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Bakgrund och motivation

Gun Wadstedt Ostling;

Jag dr fodd och uppvuxen i Skutskér, bor i Bomhus, Gévle sedan 1991 och & mamma
till fem fantastiska barn i aldrarna 14, 19,23,25 och 28 ar — de 4&r, och har alltid varit
— min storsta inspirationskélla!

Jag dr Certifierad Livscoach, Holistisk konsult och diplomerad terapeut inom
omradena Reflexologi/Zonterapi, Aromaterapi, Energimagnetmassage och medicinsk
laser bla.

Det holistiska omradet innefattar &mnen sdsom Basmedicin (anatomi, fysiologi,
neurologi, patologi och mikrobiologi), klinisk ekologi, toxikologi, medicinsk etiologi,
immunologi, biologisk medicin, 6rtmedicin, ndringsmedicin, ortomolekyldr medicin,
regenerativ medicin, frekvensmedicin, fotologi, biopati, psykologi,
beteendevetenskap, samhillsvetenskap, sociologi, socialpsykologi, socialpedagogik,
samtalsterapi, mental hélsa, personlig utveckling, missbruksvard, drogfti
rehabilitering mm.

Ovrigt: Ekologiskt byggande och boende, byggnadsvard, hallbart samhille, ”grén”
ekonomi och resurshallning, ekologisk odling och varuproduktion, uppbyggnad av
helhetsmiljéer sdsom boende- och arbetsmiljé mm.

Jag har varit verksam inom omrédena folkhélsa och livsmilj6 sedan 1980,
specialiserad pa barn- och ungdomshélsa och egenvard sedan 1989, en hel del fokus
har legat pd ménniskans livsvillkor i samhéllet och varlden, och jag har arrangerat ett
fyrtiotal utbildningsseminarier i egen regi 6ver Sverige. Som coach/végledare har jag
arbetat mycket med att utveckla och stirka potentialen hos
forédldrar/konsumenter/klienter i deras roller och ansvarstagande.

Jag har ocksa bl a arbetat for Greenpeace, som butikschef pa Rusta och inom vard-
och omsorg med funktionsnedsatta.

Kuriosa; 1996 presenterade jag och en kollega ett projekt for Gadvle kommun —
Lustgardens Miljocenter, som vi ville ldgga pé Stora Vall — konceptet fick stor positiv
respons bl a av Af, miljopartiets Inger Schorling samt Agenda 21 samordnaren Stina
Norrelius.

2004 presenterade jag ytterligare ett projekt, nu for Gavlegérdarna — denna gang
gillde det stadsdelen Oster, och man kan s#ga att det i mangt och mycket liknade
konceptet vi idag kallar TRYGGA GAVLE.

En del av konceptet foddes alltsé for manga ar sedan, och resten plussades pa 2012-
13, nér jag lade fram det som ett Fas-3 projekt for Af. Tyvérr kom jag for sent in i
bilden den gangen.

Mitt intresse for samhéllsreformer och att 16sa missférhallanden har alltid legat
konstant, tiden och energin har dock inte alltid rackt till tidigare pga arbete, manga
ataganden och ansvar for en stor familj.

Efter en svar knéskada 2013 blev det aktuellt med en forédndring, och jag fick



erbjudandet att foresta Paletten i Sitra, en byggnad med mycket daligt rykte och
misskotsel i bagaget.

Jag samarbetade just dd med ett HVB hem, och studerade ensamkommande
flyktingbarns situation. Jag skrev dven socialpedagogiska arbeten om utanférskap,
ensamhet, psykisk ohélsa och medborgares syn pa socialtjansten b 1 a.

Efter ndgra ménader kom &dven Carola in i bilden, med en hel h6g av kompletterande
kunskap och erfarenheter, vi upptéckte att vi hade samma syn pé det mesta nir det
géllde hur arbetet skulle utforas.

I juni 6ppnade vi upp Paletten igen, paborjade ett langsiktigt trygghetsarbete och
byggde sjédlva pa endast tre manader upp en fullt fungerande verksamhet som 1 allt
signalerade gemenskap, trygghet, ordning o reda samt ckta integration. Vi fick en
hirlig feedback frén de boende och andra, och tummen upp fran vér chef — allt fick
tyvérr ett abrupt slut nér vi blev drabbade av konsekvenserna av att en styrelse anvént
vara pengar till annat....

Vi ”borstade av oss” och borjade undersoka méjligheterna att férverkliga konceptet
TRYGGA GAVLE.

CAROLA

Jag dr 54 ar och bor ensam i Igh i C Géavle

Ar utbildad inom varden och har jobbat bade med langvard och akutvéard. Ar ocksé
utbildad projektledare och har skapat en hel del bade stora och sma event. Jag
jobbade under 2010-2012 som handledare at Fas3 och arbetstraningar, ett mycket
givande arbete dér jag fick hjédlpa andra ménniskor och samtidigt skapa event
tillsammans med dom.

Under 2008 jobbade jag som projektarbetare pa Hyresgéstforeningen i Gévle. Jag
hade da ansvaret 6ver olika stadsdelar dér jag skapade aktiviteter och fick igang
engagemang bland de boende. Jag har &ven haft anstillning som Eventmanager pa
Maxin i Gévle.

Jag har jobbat med kost och stdd i ménga ar inom skola och forskola i Gévle
Kommun. Jag har ocksa mellan varven fyllt ut mina anstéllningar med stddning pa
bland annat hotell och restaurang.

Jag @r bland annat utbildad inom sjukvérden, Gruppchef inom civilférsvaret, sdljare
och projektledare.

Jag dr for det mesta pigg och glad och har en positiv syn pé livet.

Jag tycker om att arbeta med ménniskor, hjdlpa dem framat och jag ar en duktig
lyssnare. Jag dr duktig pa att halla ménga bollar i luften samtidigt och att skapa bade
stora och sma event. Tidigare har jag gatt igenom processen med bade
Arbetsformedlingen och Forsékringskassan och dr val insatt i deras system.
Numera har jag sjukerséttning pa 50% och véntar/langtar efter nya utmaningar att
sétta tdnderna i.

Tillsammans har vi drygt 70 ars samlad kunskap och erfarenhet av att arbeta med
méanniskor.



Problembild /otrygghet och social oro

Den problembild vi sag i Sétra sporrade oss att utveckla och fortsétta arbetet —
behovet av 16sningar savél hiar som i samhéllet i stort &r enormt. Trots viss
mobilisering och tillskjutna resurser, och trots det faktum att allt busliv”” har en
nedgang under den kalla arstiden, har Sétra inte blivit markbart lugnare — tvértom
vérre pa sina hall.

En kedja r aldrig starkare &n dess svagaste lank.

Dagens 'vilfiardssamhdlle &r tyvérr angripet av missforhallanden pa manga nivéer,
och Sverige &r inget undantag. Otrygghet ensamhet och social isolering, psykisk och
fysisk ohélsa, vald, kriminalitet olika former av missbruk, heml6shet, arbetsloshet —
alla former av utanforskap — praglar manga omraden i Sverige.

Har man glomt att det &r individen som bygger samhillet? Att trygga och friska
individer — trygga och friska familjer — bygger ett tryggt och friskt samhélle?

Allt borjar pa individniva.

Inte tillrdckligt ménga orkar vara medménniskor léngre, alla har fullt upp med sitt
och sina egna problem, visst finns det goda exempel — men de réacker inte pa langa
végar till for att véinda trenden. Sténdiga rapporter och undersokningar 6ver Sverige
visar inte pd nadgon ndmnvérd ljusning. I Angered, G6teborg, berdknas enligt polisen
'uppstiddningen’ av det sociala orosomradet ta uppemot 15 ar... samhéllets kostnader
ar katastrofala.

Kénslan av otrygghet dr mycket smittsam — sprider sig snabbt, och 6ppnar dérrarna
for stegrad social oro och misér i vara bostadsomréaden.

Den Nationella Trygghetsundersékningen (NTU) fran Bra, Brottsférebyggande radet,
visar att otryggheten och utsattheten for brott 6kar, b 1 a bland privatpersoner av
kvinnligt k6n, och ensamstaende med barn. Mindre &n hélften av vissa brott, sasom
sexualbrott, hot och trakasserier polisanmails. Fortroendet f6r polisen minskar, och
den stora oron 6ver brottsligheten i samhéllet upplevs alltifran aldersgruppen 20+, till
den hogsta toppen i aldrarna 45-79 ér.

19% av personerna i undersdkningen upplever otrygghet sent pa kvéllarna i sitt
bostadsomrade — en 6kning med 3-4% pa ett ar. Boende i flerfamiljshus kénner sig
mer dn dubbelt si otrygga som boende i smahus.

Otrygghetens paverkan pa livskvaliteten hos framf6rallt kvinnor har 6kat markant de
senaste aren, men dven gruppen mén visar en betydande 6kning. Arets undersékning
uppvisar den hogsta 6kningen av otrygghetens paverkan pa livskvalitet och beteende
pa 10 ar!

B 1 a Bré:s undersdkning visar ocksa pa att Gévleborna &r mer oroliga och kdnner sig
mindre trygga (78%) &n genomsnittet i riket.

Polisen rapporterar att hoten har 6kat markant — &ven hot mot poliserna sjédlva — en
kultur av alltmer orddda attityder och respektloshet véixer snabbt fram.

En polis netto per dag slutar sin tjénst, och 1 politiska debatter efterlyser man fler
ordningsvakter, 6ppna d6gon for och krafttag mot den organiserade brottsligheten och
den flédande narkotikan — samtidigt som man ger de poliser som fortfarande inte
slutat, skrattretande daliga befogenheter och laga loner...



Fran vért arbete i Sétra kunde vi pa kort tid konstatera att problemet &r stérre &n vad
ménga anar — och att vért initiala trygghetsarbete med ritt férhéllningssétt och en
Oppen mdtesplats f6r ALLA togs emot med dppna armar nér vl alla forstod vad vi
stod f6r. Den snedvridna integrationsbilden (se ldngre ner) som forekommit under
lang tid i Sdtra (och andra omraden) och skapat stora problem, var ocksé pa god vig
att foréindras — allt var pa vig at rétt hall, innan avbrottet i september.

Problembild/ensamhet och psykisk ohilsa

Enligt Statistiska centralbyran (SCB), lever ca 300 000 svenskar i social isolering.
Ofrivillig ensamhet bendmns idag 'den nya folksjukdomen', och mdérkertalet &r stort.
I undersdkningar av &ldres (65+) livssituation, visar det sig att ca 50% upplever stora
problem med ofrivillig ensamhet. Om detta resultat skulle vara representativt for hela
&ldersgruppen 65+, s betyder det ca 1000 000 #ldre som lider av social isolering med
atfoljande konsekvenser som depression och annan psykisk ohélsa i 'vélfirdslandet'
Sverige...

Ofrivillig ensamhet &r smérta (del av socialpedagogiskt arbete)

Intressanta studier:

"Den existentiella ensamheten ger ett stort lidande, men den gér att lindra med
gemenskap" séger Peter Strang, professor vid institutionen f6r onkologi-patologi vid
Karolinska Institutet. Han har arbetat med ddende patienter i 6ver 30 &r, och
presenterar en mycket intressant teori och ett evolutionért perspektiv pa ensamhet,
gemenskap och véra sociala behov i sin bok "Att hora till".

Han talar om tryggheten av att ingé i en grupp som en stark éverlevnadskomponent,
och att den for hundratusentals &r sedan drev ménniskan att undvika ensamhet och
istdllet soka sig till gemenskap.

Vid hudkontakt ger b 1 a hormonet oxytocin oss en kénsla av vilbehag - en bel6ning -
vilket far oss att stanna i flockens beskydd och gemenskap.

Angesten vi upplever vid oftivillig ensamhet &r en form av smérta, och har som
funktion att varna och driva oss tillbaka till flocken - liksom smértan vid en
forestdende brannskada far oss att reflexméssigt rycka undan exempelvis handen.

Att social exkludering aktiverar samma delar av hjirnan som vid ren fysisk smirta,
har ocksa presenterats i tidskriften Science av amerikanska forskare med hjilp av
MRI.

Peter Strang kan frén egna rika erfarenheter vittna om hur patienter med outhérdliga
smértor far snabb lindring enbart av séllskap och lugnande beréring.

Han pétalar hur viktig kunskapen och sambandet om fysisk smérta - oftivillig
ensamhet - gemenskap/berdring &r att ta till sig fér dagens sjukvérd. Smérta dr den
vanligaste orsaken till att ménniskor séker sig till varden, samtidigt som det finns en
hog forekomst av ofrivillig ensamhet.

En metaanalys publicerad 2010 i tidskriften PloS Medicine, visade att ofrivillig
ensamhet ger en lagintensiv, kronisk stress - varningssystemet &r standigt aktiverat
och uppmanar att séka upp flocken - samt 4r en lika stor riskfaktor for fortida dédsfall



som rokning och en storre riskfaktor dn fetma och fysisk inaktivitet!

Risken for exempelvis depression, stroke och demens okar.

Ytterligare studier visar att &ven hotande ensamhet signifikant paverkar vara
kognitiva formégor och koncentrationsférmaga.

Lena Dahlberg, docent i socialt arbete och forskare vid Aging Research center vid
Karolinska Institutet, konstaterar att samhallet har daliga kunskaper om hur man
bryter social isolering, att depression och forlust av livspartner star hogst pa
riskskalan, och att den existentiella hjédlpen - de djupa, dkta kontakterna for att dela
tankar om livsfragorna - maste finnas tillhands.
(ki.se/forskning/ensamhet-ett-hot-mot-var-halsa)

I Svenska Dagbladets sammanstillning om trygghetslarm, rapporteras att av de
147000 &ldre och funktionshindrade som har trygghets larm, sa anvénder hilften av
dem larmet for att s6ka kontakt med omvérlden, de kénner sig ensamma och
isolerade, och majoriteten &r gruppen &ldre och hemmaboende.

Det &r en allmént 6kande trend.

"Folk saknar nagon att prata med".

Aven SOS Alarm rapporterar att kategorin orossamtal (de som sdker kontakt) okar,
man kallar dem "Ringblommorna"...

P& samma sétt visar ocksa studier vid Goteborgs universitet, att den svenska
ofrivilliga ensamheten och sociala isoleringen, dr en mycket hog riskfaktor for att
utveckla sjukdomar och for tidig dod — samt mer dn dubbelt sa farligt for hédlsan som
fetma, rokning, diabetes och hogt blodtryck bl a.

Med ensamhet och utanforskap foljer olika former av psykisk ohélsa, som enligt
rapporter fran Forsékringskassan idag 4r den storsta enskilda orsaken till
sjukskrivningar bland dem i arbetsfor alder 1 Sverige (ca 1 miljon personer)— samt
den grupp som dkar mest och kryper allt lingre ned 1 éldrarna.

Bland ungdomar rapporteras en alarmerande 6kning av psykisk ohélsa — med
atfoljande bruk/missbruk av psykofarmaka samt andra legala och illegala droger.

Det finns tydliga och dokumenterade samband mellan anvdndandet av psykofarmaka
fran tidig alder och den viaxande drog- och brottskultur, samt 6kande (!) psykiska
ohélsa som samhéllet idag brottas med.

Sjukpensionering av unga under trettio ars alder har 6kat markant de senaste 10 aren
— ca 60% beror pa psykisk ohélsa.

Den psykiska ohélsan kostar idag Sverige ca 70 000 000 000 Skr/ ar — dessutom med
omitbara ménskliga kostnader/lidanden.

Forsédkringskassan har ocksé varnat for att enbart kostnaden for de
langtidssjukskrivna kommer att ndrma sig 50 000 000 000 Skr &r 2020.

Manga ménniskor lever i meningsloshet och vanmakt — att inte vara behévd och
delaktig, inte kunna kédnna att man har mojlighet att paverka sin situation, att kénna
sig som en belastning istéllet for en tillgdng — egenvérdet rasar och alltfér manga blir
l4tta offer for ohélsa, missbruk och kriminalitet mm.



En utanforskapsgrupp som dven de ligger i riskzonen for psykisk ohélsa och annan
misér, dr de arbetslosa - risken 6kar med langden pé arbetslosheten. Antalet
langtidsarbetslosa uppgar idag till ca 102 000, och samhéllets kostnader for enbart A-
kassa, aktivitetsstod och forsorjningsstod, hamnade pa drygt 30 000 000 000 S kr &r
2016.

Enligt rapporter hade Gévleborg 2016 den hdgsta andelen arbetslosa (11,3%) i
Sverige.

En intressant rapport visar att en arbetslos person kostar ungefar lika mycket for
offentlig sektor som om man istéllet anstéller personen!

Efter samtal med hundratals ménniskor i Gédvles stadsdelar de senaste ménaderna,
kan vi konstatera att den absoluta majoriteten bekréftar och kdnner stor oro for
samhéllsbilden, och efterlyser effektivare och permanenta atgarder.

Ett stort problem i sammanhanget dr ocksa bristen pa insikt om vad integration av
nyanldnda egentligen innebér. Utan att gé in pa detaljer kan ségas att den sa kallade
integration som bedrivs pa manga hall snarare borde kallas segregation, och
underblaser effektivt icke-demokrati, ojamlikhet och framlingsfientlighet — en negativ
spiral vilken i slutdndan ger social ohallbarhet istéllet for dess motsats. Vi har sjédlva
péa nira hall sett 1 en av Gévles stadsdelar vad konsekvenserna blir av att arbeta med
integration pa fel sétt, och vi far ménga samtal fran de boende samt de som tidigare
arbetat 1 omradet om just detta.

Pé ett medborgarméte nyligen beskrev en privat hyresvird situationen som ett
helvete”...

I storsta allmé@nhet kan ségas, att det talas mycket om alla individers lika rattigheter i
samhéllet — men mycket sdllan om alla lika skyldigheter - balansen blir fel..

Vill vi ha ett avhumaniserat, otryggt samhélle dér en stor del av befolkningen mar
daligt?? - Dér de vuxna inte ldngre orkar/vagar vara vuxna och goda forebilder — inte
orkar/ vagar vara tydliga,visa pa rétt och fel, sétta granser och ha civilkurage? Vara
barn och ungdomar stéller stindiga fragor genom sitt beteende — vad far de for svar?
- Jag har ingen aning om hur jag skall géra — har du??”

Det sambhéllet vill vi inte ha, och férhoppningsvis ingen annan heller...

Losningsfokus

Allt fordndringsarbete maste borja i individens vardag.

Det dkta motet manniskor emellan maste aterfa sitt viktiga vérde.

Den ”sociala dimensionen” har éntligen kommit upp pa agendan i EU parlamentet,
och kommer att prioriteras i Europas linder de kommande &ren. 'Antligen’ — tycker vi
som 1 decennier forstatt att ett vilméende samhélle endast kan byggas av vilméende
individer — underifran — och inte som idag, med vélputsade fasader och en alltmer
krackelerande grund.



Det bekréftas dven i manga undersékningar, bl a frén Bré och SCB, att individens
mojlighet till sociala nitverk och delaktighet i samhéllslivet har avgorande betydelse
for upplevelsen av graden trygghet och lycka, samt ger betydande (positiva/negativa)
hilsoeffekter.

Socialpedagogiska studier bekréftar ocksa att alla former av socialt (férebyggande
och operativt) arbete som bedrivs klientnéra - enkelt, odramatiskt och tillgéngligt, pa
individens niva och i den egna vardagen, ar det som ger storst framgang och
effektivitet, skillnaden &r stor!

Nu kan man tycka att det hér ar logiskt, sjalvklart och sunt férnuft — men det &r andé
bra att det finns studier som bekréftar det sunda fornuftet.

Att 'fanga upp' ménniskor i vardagen och erbjuda positiv férdndring, kan enbart
bedrivas med en permanent, tillgdnglig verksamhet pa just vardagsniva.

Det behdvs ett nytt, tryggt, tydligt och konsekvent férhallningssétt och nya metoder,
som grundar sig pa kunskap, erfarenhet och insikter om det holistiska
tillvigagéngssittet, individens eget ansvar, rittigheter och skyldigheter, vdlméaende
och viktiga roll i samhaéllet, och samhéllets paverkan pa individen i en stédndig
interaktion. Bada parter méste vara medvetna om sitt ansvar 1 helheten. All kunskap
finns redan, men till&impas inte som holistiskt koncept.

Projekt VardagsLIV /TRYGGA GAVLE

Léngsiktig Investering i Vardagshélsa

©®  Trygga Giavle (TG) &r en del av arbetsnamnet Stiftelsen Framtid Sverige 2000,
som skall verka fér Regeneration, Hilsa och Héllbar framtid for mélgrupperna
Individ, Samhélle och Livsmiljo.

©® TG &r ett nyskapande, holistiskt koncept och pilotprojekt, som tar ett
helhetsgrepp pé alla former av utanférskap, och verkar f6r social hallbarhet (enligt
definitionen fran folkhélsoinstitutet) i vara stadsdelar, grunden &r ett holistiskt socialt
arbete (HSA) med boérjan pa individniva.

©® TG arbetar mot missforhallanden, segregation och utanférskap genom
uppvirdering av individen som resurs, relationsbyggande, trygghetsskapande,
friskvardande och brottsférebyggande atgérder, samt tilldmpar helhetsprinciper for
integration/aterintegration.

©® TG har ett allménnyttigt &ndamaél, ar partipolitiskt och religist obundet, samt
uppfyller kriterierna for socialt foretag/ASF.

© TG har ambitionen att samverka och samarbeta med Gédvle kommun,
Gavlegérdarna och andra hyresvérdar, hyresgéstforeningen, arbetsformedlingen,
forsékringskassan, kriminalvéarden, polis, socialtjénst samt andra seriésa aktorer och
frivilligorganisationer inom omradet — ju fler vi &r, desto mer kan vi uppna!

©® TG producerar/erbjuder i steg 1 i forsta hand sévdl kombinerade som separata,
unika valfards- och rehabiliteringstjdnster med syfte att skapa vdlmaende, trygghet,
arbete och egen forsorjning, bryta utanforskap och integrera/aterintegrera individer in
i- och tillbaka till - delaktighet i samhéllslivet, och ddrmed ldgga en nédvéndig grund



for ett friskare, tryggare, socialt och pa andra sétt hallbart samhille, vilket i sin tur ger
en betydande samhéllsekonomisk vinst.

® TG bemoter och arbetar med individer enligt den egna REDA-modellen —
Relationsbyggande och rehabilitering, Egenvirde och empowerment, Delaktighet
samt personligt Ansvar. Forhéllningsséttet dr salutogent, med rotterna i (original-)
socialpedagogik och humanistiskt perspektiv.

®  Ambitionen &r att erbjuda en holistisk rehabilitering, som innefattar ménga fler
delar 4n enbart arbetsintegrering. Malgrupper &r i forsta hand alla i ndgon form av
utanforskap.

®  Med borjan i en stadsdel ppnar TG upp ett socialt resurscenter med spindel i
nétet funktion— en métesplats f6r ALLA, med t ex cafe’,informationsavdelning med
b 1 a samhéllsinformation och samordning av de akt6rer som finns i omradet,
aktiviteter, friskvard/rehab och gemenskap, endast fantasin och kvadratmetrarna
sétter grinserna - hér skapas dkta integration, relationer och framtidstro! All
verksamhet utgér hirifrén. Beroende pé lokalytan, kan ocksa inrymmas plats for ev.
{10] kvarterspolis, faltarbetare, utbildningar, konferenser och méten mm. Om vi
sjélva far 6nska sa sprider motesplatsen sitt trygga ljus (bildligt och bokstavligt) 6ver
stadsdelen/omradet stérre delen av dygnets timmar.

® TG prioriterar mdnskligt kapital som samhéllets storsta resurs nir det giller
héllbarhet pa alla nivaer.

I ett nytt, framsynt samhélle med uppvaknande medvetenhet om de sociala virdena
behdvs en ny yrkesgrupp. TG skapar och tillhandahéller sociala resursgrupper med en
flerdelad roll; vérdar for trygghet/trivsel/integration samt Sallskapsbanken som bryter
ensamhet och social isolering. Resursgrupperna ér dkta medmdinniskor med
civilkurage, de bemannar och finns tillhands i stadsdelen under merparten av dygnet,
bygger relationer grundade pé fortroende och tillit, &r littillgéingliga,
trygghetsskapande och brottsférebyggande. De har chans att identifiera tidiga
missférhéllanden, fingar upp, underldttar kommunikation och fungerar som en
smidig brygga mellan medborgare och t ex polis och socialtjénst. Resursgrupperna
utgdr en viktig kérna i TGs verksamhet, de far en kortare skriddarsydd utbildning,
handledare och LIA under 1 ar. De kan &ven vid behov fungera som resurs pa
dldreboenden, sjukhus mm. samt kan 'lanas in' av andra stadsdelar vid behov. TG
skapar &ven ungdomsgrupper med liknande funktion (kvélls- och helgresurser), samt
en nischad grupp med nysvenska kvinnor.

®  Aktuella for att ingd i resursgrupperna 4r personer med ritt sociala
grundegenskaper, en vilja att hjdlpa andra och samtidigt sjilv utvecklas och vixa,
samt att ingd i ett sammanhang dér man 4r en del av en viktig samhillsresurs (win-
win-win hela vigen!) Har hoppas vi kunna samarbeta med Af, forsikringskassa och
kriminalvérd, for att detektera de personer som omgéende eller efter individuell
rehabilitering kan borja utbildas och arbetsintegreras. Alla &ldrar 18+ kan komma
ifrdga. Har skapas rejdl meningsfullhet, 6kad pondus och sjilvkinsla!

®  Handledarna &r stabila personer med goda sociala samt teamledaregenskaper,
vél utvecklat civilkurage och trygghetstédnkande — gérna ordningsvaktutbildning eller
pensionerad polis, lérare,vardpersonal osv

®  Nar grupperna &r redo att ”flyga sjélva” tar gruppen sjilv 6ver



teamledaransvaret och fordelar det rullande pa s& manga som majligt.

©®  Resursgruppernas arbete utvirderas 16pande, alla deltagare 4r delaktiga i beslut
som ror dem, och har mgjligheten att tycka till och paverka sin arbetssituation.

©®  De personer som av nagon anledning inte passar for att ingé i resursgrupperna,
kan fortfarande rehabiliteras vid behov, coachas vidare/matchas mot studier/ annat
arbete eller arbetstrénas 1 TGs regi.

©® TG sétter i allt arbete fokus pa att skapa rétt form av vuxenpondus, goda
forebilder, fordldra - och medborgaransvar, och stddjer den samsyn som dr nédvéndig
i samhadllet for att vdgleda nutida och kommande yngre generationer.

Projekt VardagsLIV /Trygga Gévle &r ett pilotprojekt, med en projekttid pa ett &r i
taget, och 16pande utvirdering under projekttiden.

Ambitionen 4r en permanent, stationdr verksamhet med bérjan i en stadsdel, med
fordelat finansieringsansvar mellan kommun, hyresvardar, samhéllsfonder och gérna
sponsring fran framsynta foretag och privatpersoner m f I.— alla som vill se socialt
hallbara, tryggare och friskare stadsdelar och samtidigt sitta Gavle pé kartan som
foregangare borde komma ifraga.

Malet med TG i steg ett &r att med forhallandevis sma medel gora skillnad och
introducera en positiv fordndring 1 Gavlebornas vardag. Vi vill ldgga en ny grund f6r
framtiden —skapa en ny yrkesgrupp inom vélférdssektorn, helhetsrehabilitera, uppna
okat vilmaende, mindre segregation och utanforskap, storre social hallbarhet,
minskad brottslighet och 6kad trygghet i vardagen i Gévles stadsdelar, samt en 6kad
medvetenhet bland invanarna i civilsamhéllet om vikten av gemensamt vuxen- och
medborgaransvar, handlingskraft, civilkurage och en nédvéndig grund- och samsyn
om vad som &r rétt och fel 1 ett hallbart samhélle .Darmed uppvérderas den viktiga
vuxenpondusen, skapas nya goda forebilder, och vi sénder tydliga signaler av
ordning, trygghet och ansvar vidare till vara manga ganger vilsna barn och unga.

Mer ingéende detaljer &r uteldmnade, vi svarar gérna pa ytterligare fragor!

Vi har fatt mycket positiv feedback fran alla hall — just nu vantar vi pa samrdadsmaote
som Malin Schonning, Gdvle Kommun, skall kalla till, vi vantar ocksa pa méte med
regionsstyrelsen for Hyresgdstforeningen, ddr Sophia Lfgren, chefen for LUA- lokalt
utvecklingsarbete — spontant menade att idén dr jdttebra , och att de dr med om
Gavlegardarna dr med. Hdr soker vi medel ur Folkrorelsefonden, om det dr mojligt.
Gavlegardarna dr dven de positiva och efterfragar endast nagon medfinansidr.

Vi hoppas att de b | a kan upplata lokal, vilket vi pratat med Pelle Friberg om.

Vi hoppas ocksa att bl a Af/ forsdkringskassan forstar att TG s kdrna fungerar som
vilken aktor som helst som sdljer sina tjidnster till det offentliga, sa att vi far en bra
l6sning med dem. Vi kommer dven att ha ett ndra samarbete med Roda Korset och
Brottsofferjouren b [ a.

De storsta kostnaderna &r 1 som vi behdver hjélp med, ar:



*Egna l6ner, 1 % tjdnst ca 600 000

*Lokal — hir hoppas vi Gavlegérdarna hjilper till, (annars ca 360 000)
*Engéngskostnad inredning/inventarier — beroende pa lokal 10-50 000
*Marknadsforing — hér ingdr initialkostnader som hemsida, logotyp, trycksaker,
registreringsavgifter, profilkldder, samt #ven I6pande marknadsforing - 50 000
Ovriga kostnader som b 1 a forsékringar, telefon, forbrukning, caféutrustning och
varuinkdp, ekonomiassistent/revisor, - ca 35 000 4r nistan alla 16pande kostnader
som finansieras med sponsorer/egna medel och ev. Caféintikter.

Den skrdddarsydda utbildningen skall finansieras fran ersdttningen for varje
deltagare. For en stadsdel som t ex Oster sa behdvs 30-60 personer till
resursgrupperna.

Intékter:

*Vi hoppas komma till en bra 6verenskommelse med b 1 a Af/forsdkringskassan for
de tjénster vi erbjuder, vilket &r kérnan i verksamheten. Enbart rehabiliteringsdelen —
(férutom arbetsintegreringen) — som Gun tillhandahaller, samt vid mojlighet externa
aktorer, har ett vdrde av i snitt 600 kr/timme. Vidarecoachning/matchningstjénster till
de deltagare som inte kommer att ing4 i resursgrupperna ér ocksé en mojlig del.
*Forutom ovanstdende , sa finns en del mindre intéktsmajligheter fran café/
bestéllningar, service vid moten/konferenser/foreldsningar mm. Aven
coachning/rehabtjénster till allmédnheten (i man av tid!) t ex, Stiftelsen har ocksé
mdjlighet att ta motsvarigheten till medlemmar — framtidsfadder — vilket kan ge
ekonomisk hjélp i framtiden.

*Nér startfinansieringen dr avklarad kommer vi sjdlvfallet att fortsitta séka sponsorer,
fondmedel osv. - en méalséttning 4r att kunna ge véra deltagare i resursgrupperna en
riktig 16n efter utbildningséret.

Det &r viktigt att komma ihag att kirnan i TG s verksambhet &r allménnyttig — tidigare
var bendmningen vilgorande, numera socialt arbete — och r till for ALLA &ldrar.
Alla nettointékter gér tillbaka in i verksamheten.

Kanske man kan kalla métesplatsen en fritidsgard for ALLA ...?

Det &r mycket svart for oss att i nuléget precisera vilken summa vi séker fran Givle
kommun -eftersom vi inte haft samrédsmétet &n, men med tanke pé att Gavlegardarna
efterlyser en till finansiér, och det viktigaste for oss dr uppléten lokal, vara léner,
samarbete med Af /fk och engangskostnaden for inventarier och marknadsforing, s&
ar allt ifran 50 000 -600 000 vilkommet!

En helhetssatsning pa individens trygghet och villmdende iir en satsning pd en i
alla avseenden hallbar framtid — Vi har inte rid att lata bli!

Tack pa forhand
Gun och Carola






