Motion om frukost i skolan

Sandvikens kommun har i tre ars tid haft ett projekt dar man kostnadsfritt
erbjudit frukost till eleverna pa kommunens samtliga hogstadieskolor.

Nu upphor projektet. Istallet permanentas verksamheten! Anledningen till det ar
forstas att man vid uppféljning kan konstatera att forsoket med att servera
frukost har haft sa goda effekter att det ar val vart de pengar det kostar.

Elevernas energi, uthallighet och koncentrationsférmaga paverkas sjalvklart av
om de ater naringsriktiga, 6ver dygnet val férdelade maltider. | en perfekt varld ar
detta ndgot som varje familj sjalva tar ansvar for. Men vi lever inte i en perfekt
varld. Vare sig det beror pa tidsbrist, att en morgontrétt tonaring inte ensam
klarar att ta ansvaret for sin frukost nar foéraldrarna gatt till jobbet, brist pa
material till frukost hemma, eller aptitldshet tidigt pa morgonen - alltféor manga
elever gar till skolan utan att ha atit frukost.

Det paverkar studieresultaten och det paverkar stdmningen i skolan. Barn och
ungdomar mar battre och presterar battre om de ater frukost. Projektet med
frukost har blivit en framgang, i Sandviken och pa andra stallen dar det provats.
Eleverna far en battre start pa dagen och skolpersonalen konstaterar att det blir
lugnare pa skolan, eleverna orkar mer och det byggs starkare relationer mellan
eleverna.

Det som gors i Sandviken med flera kommuner, kan naturligtvis géras i Gavle
ocksa. | Botkyrka serveras kostnadsfri frukost pa alla kommunala grundskolor
sedan 2022.

Det finns ett tydligt samband mellan halsosamma matvanor och socioekonomisk
status, det ar fastslaget i flera undersékningar. Barns och ungdomars matvanor
paverkas av foraldrarnas utbildning och inkomst, inte minst galler detta just
frukost. Skolan har ett kompensatoriskt uppdrag, vilket innebar att skolan ska
strava efter att uppvaga skillnader i barns och elevers forutsattningar for att ge
alla en likvardig utbildning och chans att na kunskapskraven, oavsett bakgrund.
Att servera eleverna frukost borde falla under det uppdraget.

Med stdd av ovanstaende yrkar jag

att ettarbete genast pabodrjas for att ha som mal att frukost ska serveras pa
Gavles kommunala grundskolor

Anna Cullfors, Vansterpartiet



