Motion angaende friluftsliv

For manga i Sverige ar natur och friluftsliv sjalvklara inslag i var vardag. Vi tanker darfor
inte alltid pa att delar av mojligheten till aktivt friluftsliv paverkas av politiska beslut, bade
pa riks- region- och kommunniva.

Det finns en stor samstammighet om att friluftsliv ar bra fér halsan. Enligt
Friluftsframjandet uppger sju av tio svenskar att de upplever aterhdmtning nar de vistas i
naturen. | samma undersokning svarar 98% av drygt 4700 tillfragade kommunpolitiker
att det ar viktigt att skapa goda forutsattningar for ett aktivt friluftslivl Samtidigt ligger
Sverige i varldstoppen nar det géller stillasittande och sa manga som atta av tio skolbarn
nar inte Folkhalsomyndighetens rekommendation om en timmes fysisk aktivitet per dag.

Om vi menar allvar med att vi anser ett aktivt friluftsliv vara viktigt, maste vi visa det i
politisk handling. Skolor och férskolor har en viktig uppgift att ge barnen grundlaggande
kunskaper och en positiv installning till friluftsliv. Kunskaper inom detta omrade ingar
ocksa i betygskriterierna for amnet Idrott och halsa. Men friluftsdagar ar inte langre
obligatoriska i skolans verksamhet, rektor/skolomrade bestammer sjalva om de vill ha
sadana eller inte. Har kan en tydlig signal fran kommunen gora skillnad.

Malet for friluftslivspolitiken ska vara att stodja mojligheten att vistas i naturen med
allemansratten som grund. Alla manniskor ska ha méjlighet till naturupplevelser,
valbefinnande, social gemenskap och 6kad kunskap om natur och miljo. Verksamheten
spanner over flera politikomraden; naturvard, regional tillvaxt, jordbruk, skog,
landsbygdsutveckling, folkhalsa, samhallsplanering, utbildnings- och forskningspolitik ar
de tydligaste exemplen.

2012 faststalldes tio mal for friluftslivspolitiken. ("Framtidens friluftsliv” prop.
2009/10:238, "Mal for friluftslivspolitiken”, Skr. 2012/13:51).

De 10 punkternaar:

Tillganglig natur for alla

Starkt engagemang och samverkan
Allemansratten

Tillgang till natur for friluftsliv

Attraktiv tatortsnara natur

Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Ett rikt friluftsliv i skolan

Friluftsliv for god folkhalsa

God kunskap om friluftslivet
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Kommunerna har utifran de har punkterna en mycket viktig roll nar det galler att skapa
forutsattningar for friluftsliv.



Gavle kommun ar en bra friluftskommun, men allt kan bli battre! Vi har fina
forutsattningar nar det galler tatortsnara naturupplevelser och borde annu battre kunna
marknadsfora de alternativ som finns i kommunens "ytteromraden”. Genom stod till
friluftsorganisationer, dialog med naringsliv och markagare, skydd och skotsel av natur
och inte minst aktiviteter inom skola och omsorg, kan kommunen bidra till att férbattra
manniskors mojligheter att vistas i naturen. Inte minst behdvs information om
tillganglighetsanpassade friluftsalternativ och planering for att ytterligare férbattra
detta.

Viyrkar darfér
att Gavle kommun arbetar fram ett styrdokument som ger forvaltningarna ett tydligt
mandat att arbeta systematiskt och évergripande med att utveckla friluftslivets

forutsattningar

att storviktskalaggas vid att barn och ungdomar ska ges mojlighet att uppleva
friluftsliv

Anna Cullfors, Vansterpartiet



