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Svar pa Interpellation fran Moderaterna (M) - Gavle
kommuns strategi for psykisk ohalsa och
suicidrisker

Vid kommunfullméktiges sammantriade den 19 februari 2024, vickte Eva
Marja Andersson - Moderaterna (M) foljande interpellation.

Alla manniskor oavsett behov och forutsattningar ska ha en plats i samhallet
och erbjudas nya chanser i livet och kunna se optimistiskt pa framtiden. Ingen
ska behova hamna i en situation dir den enda utvigen upplevs vara att ta sitt
liv. 1200 personer dor varje ar av suicid i Sverige. I ytterligare 300 dodsfall
som registreras har det funnits misstanke om suicid men inte har kunnat
styrkas. 70 % av dessa dr méan. Ar 2022 fick 6.600 personer av Sveriges
befolkning fran 10 ars alder och uppét sjukhusvéard till f6ljd av ett suicidforsok
eller annan avsiktlig sjalvdestruktiv handling. Vi har var och en av oss en viktig
roll att fylla i arbetet mot suicid. Vi vet ocksé att det finns stort engagemang i
dessa fragor och ocksd mycket kunskap som behover tas tillvara.

Den 1 september 2023 presenterades den nationella strategin for psykisk hilsa
och suicidprevention. Vi vet att psykisk ohélsa och suicid orsakar stort
manskligt lidande och har omfattande individuella och samhéllsekonomiska
konsekvenser. I en motion fran 2020 lyfte kommunalradet Jan Myléus fragan
har i kommunfullméktige om att utforma och inritta en haverikommission for
upprattande av hindelseanalys vid suicid och plotsligt dodsfall.

Det ar betydelsefullt att utvecklingen av strukturerade arbetssitt for att stodja
efterlevande sker och ocksé pagar, men det ser olika ut i olika kommuner. En
stor del av det arbetet utgors fortfarande av civilsamhallet i frivilliga insatser.
Det saknas ocksa forskning om forebyggande insatser som ar specifikt riktade
till efterlevande efter suicid. Vilket kan bero pa att det i civilsamhillet finns
farre som forskar i amnet.
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I den framtagna nationella strategin ingar maélet att minska de negativa
konsekvenserna pa grund av psykiatriska tillstand. Det ska utvecklas insatser
for grupper med 6kad risk for ohélsa dér vi vet att missbruk ar en del. De
insatsomraden som belyses i strategin ar att 6ka kunskapen om stod vid
sjukdom och funktionsnedsittning, och riskfaktorer av suicid inom vérd och
omsorg. Samhillets vird och stédinsatser dr lika viktiga nar det géller att
forebygga aterfall i olika psykiatriska tillstind. Nar ungdomar sjalva far belysa
sina 6nskemal kommer lagtroskelverksamheter dit man kan vinda sig som en
betydelsefull del i att fa diskutera valmojligheter och strategier for att hantera
sina utmaningar i vardagen. Samverkan och samordning, skola, socialtjanst
och sjukvard 6kar fokus pé hilsofrimjande forebyggande arbete i skolan.

Den nationella strategin belyser att de adtgarder som behovs ar att samla och
samordna implementering, uppf6ljning och utviardering pa 6vergripande niva.
Samverkan 6ver verksamhetsgranserna och att arbeta med gemensamt ansvar
kring psykisk ohilsa och suicidprevention behovs pa alla nivaer. En betydande
del av ett fungerande arbete ar att stirka ledarskapet pa alla niviaer inom
socialtjansten och omsorgen, utveckla och 6ka uppfoljning samt en gedigen
utviardering av insatser till brukare. Ett starkt och en effektiv samverkan som
har individens behov i centrum dar kompetensutveckling och
kompetensforsorjning sikerstalls.

Med anledning av ovanstdende fragar jag Socialndmndens ordférande Martina
Kyngis (KD) foljande:

— Hur ser arbetet med suicid ut idag, har det inrattats en haverikommission i
kommunen eller hur kan vi stirka arbetet? Hur ser Givle kommuns arbete
ut i efterlevnadsfragan?

— Kommer Gavle kommun att utveckla arbetet inom omradet som beskrivs
ovan inom en snar framtid?

— Hur val rustade i kompetens ar Givle kommun dessa fragor?”

Jan Myléus (KD), Kommunalrad fick i uppdrag att besvara interpellationen.

Som svar pa interpellationen vill jag anfora foljande

P& Kommunfullmiktige den 19e februari 2024 vackte Eva Marja Andersson
(M) interpellationen, Gavle kommuns strategi for psykisk ohélsa och
suicidrisker. Interpellationen ar stilld till Socialndmndens ordférande Martina
Kyngas (KD) men dé fragestillningarna anses vara av kommunévergripande
slag samt att jag ar apostroferad i interpellationen atar jag mig att ge svar pa
dessa fragor.
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Jag vill borja med ett fortydligande. Den 1 september 2023 presenterades inte
en nationell strategi for psykisk hilsa och suicidprevention men vil ett férslag
till en sédan. Forslaget bereds nu av regeringen och ir tankt att ersitta
nuvarande handlingsprogram frén 2008. Med anledning av detta stiller nu
interpellanten nedan f6ljande fragor dir jag redovisar tillh6rande svar.

- Hur ser arbetet med suicid ut idag, har det inrittats en
haverikommission i kommunen eller hur kan vi stirka arbetet?
Hur ser Givle kommuns arbete ut i efterlevnadsfriagan?

Gallande haverikommission for upprattande av handelseanalys vid suicid och
plotsligt dodsfall sa finns det en framtagen Regional handlingsplan som
innehéller aktivitetsmaél for det samordnade suicidpreventiva arbetet
omfattande bAde kommuner-region Givleborg och civilsamhille. En del i
svaret pa detta ligger sdledes pa regional niva. Vad det géller kommunal niva
s ar fragan om en haverikommission en prioriterad fraga inom majoriteten
och vi har for avsikt att initiera ett arbete kring detta under mandatperioden.
Nir det géller efterlevnadsfragan har Gavle kommun god kompetens i
anhorigstod. Nar det géller akut st6d erbjuder Gavle kommun det i samarbete
med sjukhuskyrkan. Det finns bland annat en ungdomsgrupp foér de som
forlorat ndgon eller ndgon som ar svart sjuk. Det finns dven en vilande grupp
for “familjer i sorg”, med god kompetens pa omradet som kan vickas upp vid
behov.

- Kommer Givle kommun att utveckla arbetet inom omradet som
beskrivs ovan inom en snar framtid?

Utifran forslagen i den nya strategin och vad kommande beslutad strategi
kommer att landa i s kommer troligen ett arbete att goras. Detta kommer da
att troligtvis behova ske pé flera omréden beroende pa forslagen i strategin.

- Hur viil rustade i kompetens ir Givle kommun dessa fragor?
Gallande efterlevande stod och anhorigstod till riskgrupper for suicid sa
bedoms Givle kommun har god kompetens. Gavle kommuns erbjuder ett stort
utbud av st6d for bade psykiska och somatiska sjukdomstillstind och/eller
funktionsnedséttningar Det finns ocksa etablerade samarbeten med
civilsamhillet och Region Gavleborg. Dessa insatser stiarker Givle kommuns
rustning i denna viktiga fraga.

Med detta anser jag att interpellationen ar besvarad

Jan Myléus (KD), Kommunalrad
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