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Interpellation — Gavle kommuns strategi for
psykisk ohalsa och suicidrisker

Alla manniskor oavsett behov och forutsattningar ska ha en plats i samhallet
och erbjudas nya chanser i livet och kunna se optimistiskt pa framtiden. Ingen
ska behova hamna i en situation dar den enda utvagen upplevs vara att ta sitt
liv. 1200 personer dor varje ar av suicid i Sverige. | ytterligare 300 dédsfall som
registreras har det funnits misstanke om suicid men inte har kunnat styrkas. 70
% av dessa dr man. Ar 2022 fick 6.600 personer av Sveriges befolkning fran 10
ars alder och uppat sjukhusvard till foljd av ett suicidforsok eller annan
avsiktlig sjalvdestruktiv handling. Vi har var och en av oss en viktig roll att fylla
i arbetet mot suicid. Vi vet ocksa att det finns stort engagemang i dessa fragor
och ocksa mycket kunskap som behover tas tillvara.

Den 1 september 2023 presenterades den nationella strategin for psykisk halsa och
suicidprevention. Vi vet att psykisk ohalsa och suicid orsakar stort manskligt lidande
och har omfattande individuella och samhallsekonomiska konsekvenser. | en motion
fran 2020 lyfte kommunalradet Jan Myléus fragan har i kommunfullmaktige om att
utforma och inratta en haverikommission fér upprattande av handelseanalys vid
suicid och plétsligt dodsfall.

Det ar betydelsefullt att utvecklingen av strukturerade arbetssatt for att stodja
efterlevande sker och ocksa pagar, men det ser olika ut i olika kommuner. En stor del
av det arbetet utgors fortfarande av civilsamhallet i frivilliga insatser. Det saknas
ocksa forskning om férebyggande insatser som ar specifikt riktade till efterlevande
efter suicid. Vilket kan bero pa att det i civilsamhallet finns farre som forskar i amnet.

| den framtagna nationella strategin ingar malet att minska de negativa
konsekvenserna pa grund av psykiatriska tillstand. Det ska utvecklas insatser for
grupper med 6kad risk foér ohalsa dar vi vet att missbruk ar en del. De insatsomraden
som belyses i strategin ar att dka kunskapen om stdd vid sjukdom och
funktionsnedsattning, och riskfaktorer av suicid inom vard och omsorg. Samhallets
vard och stddinsatser ar lika viktiga nar det galler att férebygga aterfall i olika
psykiatriska tillstdnd. Nar ungdomar sjalva far belysa sina dnskemal kommer
lagtroskelverksamheter dit man kan vanda sig som en betydelsefull del i att fa
diskutera valmgjligheter och strategier for att hantera sina utmaningar i vardagen.
Samverkan och samordning, skola, socialtjanst och sjukvard okar fokus pa
halsoframjande férebyggande arbete i skolan.



2024-02-19

Den nationella strategin belyser att de atgarder som behdvs ar att samla och
samordna implementering, uppféljning och utvardering pa évergripande niva.
Samverkan Over verksamhetsgranserna och att arbeta med gemensamt ansvar kring
psykisk ohalsa och suicidprevention behdvs pa alla nivaer. En betydande del av ett
fungerande arbete ar att starka ledarskapet pa alla nivaer inom socialtjansten och
omsorgen, utveckla och 0ka uppfoljning samt en gedigen utvardering av insatser till
brukare. Ett starkt och en effektiv samverkan som har individens behov i centrum dar
kompetensutveckling och kompetensforsorjning sakerstalls.

Med anledning av ovanstaende fragar jag Socialnamndens
ordforande Martina Kyngas (KD) foljande:

- Hur ser arbetet med suicid ut idag, har det inrattats en haverikommission i kommunen
eller hur kan vi starka arbetet? Hur ser Gavle kommuns arbete ut i
efterlevnadsfragan?

-  Kommer Gavle kommun att utveckla arbetet inom omradet som beskrivs ovan inom
en snar framtid?

- Hur val rustade i kompetens ar Gavle kommun dessa fragor?

Eva Marja Andersson (M)



