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Svar pa Interpellation fran Sverigedemokraterna
(SD) - NPF-idrott

Vid kommunfullmaktiges sammantrade den 30 oktober 2023, vickte Wanja
Delén - Sverigedemokraterna (SD) féljande interpellation.

“En grundldggande princip inom idrottsrérelsen, som ska vara vigledande for
all verksambhet riktad till barn och unga, 4r moéjligheten for alla att delta, dven
for dem med funktionsvariationer. For barn och unga med neuropsykiatriska

funktionsnedséttningar (NPF), exempelvis ADHD, sa kan dock ett deltagande
inom féreningsidrott vara en utmaning.

Det traditionella uppldgget inom féreningsidrott hindrar manga unga med
funktionsnedsittning fran att delta. Att passa tider, uppfatta och komma ihag
ledarens instruktioner och vinta pé sin tur, kan utgora svarigheter for dessa
barn och unga. Vidare kan kunskapen om NPF vara begriansad hos tranare och
ledare vilket l4tt kan leda till missforstand och felaktigt bemotande. Med
uteblivet deltagande som f6ljd.

Barn och unga med en NPF-diagnos ir inte en homogen grupp, manga av
dessa kan delta och fungera i diverse olika idrotts- och foreningsaktiviteter
med traditionellt uppldgg, eventuellt med anpassningar av ledarskap och/eller
NPF-anpassade lokaler. Men detta passar langt ifran alla. Idrott och rorelse ar
viktigt for manniskor. Fér barn och unga med NPF-diagnoser ar det, enligt
forskningen, dnnu viktigare eftersom det 6kar och héller uppe
dopaminnivaerna och hjilper barnen att halla ett battre fokus.

Med anledning av det ovan anforda 6nskar jag stilla foljande fragor till
ansvarigt kommunalréd/ordférande:

1. Hur verkar det politiska styret, bestiende av Socialdemokraterna,
Centerpartiet, Kristdemokraterna, Liberalerna och Miljopartiet, for att
gora idrotts- och foreningslivet mer tillgéngligt f6r barn och unga med
funktionsvariationer?
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2. Hur kommer det sig att sa fa foreningar har NPF- anpassade grupper i
Gévle kommun?

3. Hur kommer det politiska styret skapa incitament for att fler
idrottsforeningar runtom i Givle ska NPF-utbilda fler av sina ledare? Om
ja, hur? Om nej, varfor inte?

4. Hur avser det politiska styret arbeta framgent for att 6ka tillgingligheten
for barn och unga med NPF, si att 4ven de kan delta i Gavles
idrottsféreningar pa lika villkor utifran sina egna forutsattningar?”

Helene Borjesson (MP), Kultur- och fritidsndmndens ordférande fick i
uppdrag att besvara interpellationen.

Som svar pa interpellationen vill jag anfora foljande

Tillgdngligt idrotts- och foreningsliv

Hur verkar det politiska styret, bestaende av Socialdemokraterna,
Centerpartiet, Kristdemokraterna, Liberalerna och Miljopartiet,
for att gora idrotts- och foreningslivet mer tillgangligt for barn och
unga med funktionsvariationer?

Kommunen vidtar flera atgarder for att gora idrotts- och foreningslivet mer
tillgangligt for barn och unga med funktionsvariationer.

Mojliggora en aktiv fritid - Genom att subventionera tider i Gavle
kommuns anldggningar for foreningsverksamhet med personer med
funktionsnedsittning, mojliggér kommunen en aktiv fritid. Foreningar med
barn och ungdomsverksamhet samt féreningar med verksamhet for personer
med funktionsnedsittningar kan s6ka och fa ekonomiskt stod. Féreningarna
kan s6ka medlemsstod, som riaknas per stodberattigad deltagare och per
stodberittigad sammankomst. Foreningar som ar medlemsstodsberittigade
erbjuds ocksa att soka verksamhetsstod, for atgarder som utvecklar
verksamheten. Genom att driva och forvalta Sportoteket kan Gavle kommun
erbjuda invénare att 1dna idrottsutrustning gratis. Utrustning majliggor
deltagande och underlattar for alla Gavles invdnare oavsett alder eller
funktionsvariation.

Forbittringar i befintliga anldggningar - Tillgdnglighetsronder pa
kommunens idrottsanldggningar genomfors for att fi en 6verblick av vad som
kan forbéattras for att gora anlaggningen mer anpassad. Dessa typer av
anpassningar kan exempelvis vara avhjélpande hinder for personer med négon
form av fysisk nedsittning. Efter tillgdnglighetsronden &tgardas enkelt
avhjalpta hinder omgéende och storre atgarder tas i beaktan for framtida
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investeringar. Exempel pa forbattringar kan vara justering av héjden pa
skyltar, skapa konstraster i fairgsittning eller bygga ett riacke till en
laktartrappa.

Samverkan - Genom upplatande av lokaler for organiserade evenemang och
tavlingar som vilkomnar deltagare med olika formagor och
funktionsvariationer, bidrar Gavle till att personer med funktionsvariationer
kan ha och inspireras till ett aktivt liv.

Utbildning — Riksidrottsforbundet (RF) har en gedigen erfarenhet av att
utbilda inom idrottsviarlden. Genom RF erbjuds utbildningar som syftar till att
stodja foreningsledare och tranare i att anpassa sina aktiviteter och skapa en
mer inkluderande idrottsmiljo. RF stravar efter att frimja inkludering och
tillganglighet inom idrottsverksamhet och har utbildningar och resurser som
riktar sig till foreningsledare, tranare och andra inom idrottssektorn for att 6ka
kunskapen om och forstéelsen for personer med funktionsvariationer. Gavle
kommun har en 6verenskommelse med RF SISU Givleborg, dir bland annat
maélsattningen ar att RF-SISU Gévleborg ska hgja kompetensen hos
foreningarna ur ett jamlikhets-, jimstilldhets- och likabehandlingsperspektiv
samt att bista Livsmiljo Gévle i arbetet med paraidrott och
tillganglighetsfragor.

Synliggora och informera — Kommunen bistar med ett foreningsregister
dar foreningar har mdjlighet att marknadsfora sin verksamhet. 1
foreningsregistret kan foreningar dela information om féreningen och
verksamheten. Det ar viktigt att foreningar kan na ut med information om att
de driver verksamhet som ar riktad till barn och unga med
funktionsvariationer si att de och deras familjer 4r medvetna om
mojligheterna som finns. I Gavlekalendern kan specifika aktiviteter lyftas.

Genom att genomfora dessa atgiarder kan kommunen fraimja inkludering och
mojliggora for barn och unga med funktionsvariationer att delta i idrotts- och
foreningslivet.

Foreningar med NPF-anpassade grupper

Hur kommer det sig att sa fa foreningar har NPF- anpassade
grupper i Givle kommun?

Det finns flera faktorer som kan forklara varfor s fa foreningar har NPF-
anpassade grupper, som syftar till att inkludera och stodja personer med
neuropsykiatriska funktionsvariationer (NPF). Har ar ndgra mojliga skal:

Kunskapsbrist — Det kan vara si att foreningar och deras ledare har
begrinsad kunskap om NPF och hur man skapar anpassade program for dessa
grupper. Det kan vara brist pa utbildning och medvetenhet om behoven hos
personer med NPF. Har uppmuntras foreningarna att vara medlem i
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Riksidrottsférbundet for att 6ka kunskaperna hos ledare for att skapa en
inkluderande idrottsmiljo samt méjliggora utévande for personer med NPF.

Resursbegrinsningar - Det kan vara ekonomiskt och resursmissigt
utmanande for foreningar generellt, att driva verksamhet ideellt. Har stéttar
kommunen upp med ekonomiskt stéd i form av bidrag och subventioner i
kommunens anldggningar.

Fokus pa traditionella aktiviteter - Ménga foreningar har historiskt
fokuserat pé traditionella idrotts- eller fritidsaktiviteter och har inte anpassat
sig till inkludering av personer med NPF. Har &r det dterigen viktigt att
uppmuntra till utbildning genom Riksidrottsforbundet och upplata lokaler for
inspirerande evenemang.

Osikerhet gillande efterfragan - Foreningar kanske inte inser att det
finns en efterfrdgan pd NPF-anpassade grupper inom sitt samhélle eller tror
att det dr en nischverksamhet. Har géller det att kontaktuppgifter finns
tillgdngliga genom féreningsregistret och att kommunen fortsatter att
informera foreningar om att det ar viktigt att verksamheten de bedriver ska
vara inkluderande.

For att 6ka antalet NPF-anpassade grupper inom foreningar ar utbildning och
medvetenhet avgorande. Kommuner, myndigheter och organisationer kan
spela en roll i att erbjuda st6d, resurser och utbildning for att hjilpa féreningar
att inkludera personer med NPF i sina aktiviteter.

Fler NPF-utbildade ledare

Hur kommer det politiska styret skapa incitament for att fler
idrottsforeningar runtom i Givle ska NPF-utbilda fler av sina
ledare? Om ja, hur? Om nej, varfor inte?

Genom att uppmuntra idrottsféreningar att vara medlemmar i ett
specialforbund (SF) genom Riksidrottsforbundet (RF). Féreningar som ar
medlemmar i ett SF har utbildningskrav pé sina ledare och tranare, dirmed
blir utbildningsnivan sékerstilld hos foreningarna. Foreningarna far darmed
tillgang till RF-utbildningar och de har en sirskild utbildning for ledare inom
att inkludera personer med funktionsvariationer. Det gor att Gdvle kommun
sikerstiller att barn och ungas ledare och tranare har den kunskapsniva som
kravs for att skapa inkluderande och sdkra idrottsmiljoer, for alla.

Fortsatt arbete for okad tillgdnglighet

Hur avser det politiska styret arbeta framgent for att 6ka
tillgingligheten for barn och unga med NPF, si att dven de kan
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delta i Givles idrottsforeningar pa lika villkor utifran sina egna
forutsittningar?

Framgent kommer det ovanndmnda och viktiga arbetet med att skapa en mer
inkluderande idrottsmiljo, diar barn och unga med NPF kan delta och trivas pa
lika villkor, att fortgd. Kommunen fortsétter arbetet med tillgéng till
idrottsutrustning, att mojliggora nyttjandet av idrottsanldggningar, att bidra
till ett inkluderande féreningsliv med utbildade ledare, att ge foreningar
ekonomiskt st6d, att hjilpa foreningar att informera om sin verksamhet
digitalt och att samverka. Det ar nagra exempel pa hur Gavle kommun, inom
ramen for det idrottspolitiska programmet, ska fortsatta att utveckla
mojligheterna for en aktiv fritid for alla.

Harmed anser jag interpellationen besvarad.

Helene Borjesson (MP), ordforande Kultur- och fritidsndmnden



	Svar på Interpellation från Sverigedemokraterna (SD) - NPF-idrott
	Som svar på interpellationen vill jag anföra följande

