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Gavle Interpellationssvar

KOMMUN
Dnr 20KS101-3 Kommunfullmaktige
2020-05-12

Svar pa Interpellation Moderaterna (M) - Elevhalsan
och psykisk ohalsa bland barn och ungdomar

Vid kommunfullméktiges sammantriade den 24 februari 2020, vickte Ann-
Charlotte Granath - Moderaterna (M) f6ljande interpellation.

“Den psykiska ohilsan ¢kar allt mer i samhillet. Skolan har en viktig roll i
arbetet for att forbattra hilsan bland véra barn och ungdomar. Det 4r i skolan
vi méter eleverna i deras vardag och det ar dir vi kan jobba med det
forebyggande arbetet.

Nir vi dr ute och traffar vara medarbetare som jobbar med vara barn och
ungdomar sa mérker vi vilket engagemang som finns men att
forutsattningarna inte alltid finns dér for att moéta varje elev utifran deras
forutsittningar.

Bland annat s& hor vi att samarbetet mellan olika aktorer inte fungerar
optimalt. Nar nu familjestdd 14ggs ned inom socialtjansten sa befarar vi att
behoven av att ge stod 6kar i skolan. Vi har dven fétt information om att alla
skolor inte behandlas lika avseende detta, ar det verkligen forenat med en
likvardig skola. For att klara av det 6kade behovet och likvardigheten s ar
frigan om den styrande majoriteten dr beredd pa att det kommer kréavas extra
resurser till skolan for dessa insatser?

Aven samarbetet utanfor den kommunala organisationen ir viktig, dit hér bl.a.
familjehélsan, ungdomsmottagningen, vara halsocentraler och civilsamhallet.
Har kan vi se att det finns mer att gora for att alla elever ska ges de mgjligheter
man har ratt till f6r ett bra och hilsosamt liv.

Av den anledningen staller jag f6ljande fragor till ordférande i
utbildningsndmnden

1. Vad anser du ir orsaken till att den psykiska ohilsan 6kar bland véra barn
och ungdomar?
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2. Anser du att elevhilsan har ritt resurser och ar ritt organiserad for sitt
uppdrag?

3. Hur kan samarbetet 6ka med 6vriga aktorer i samhillet?

4. Varfor ges inte alla skolor samma forutsattningar for att mota sina elever
och ge stod och rad?”

Evelyn Kloverstedt (L), Utbildningsndmndens ordférande fick i uppdrag
att besvara interpellationen.

Som svar pa interpellationen vill jag anfora féljande

Forst vill jag passa pa att tacka interpellanten for mycket viktiga fragor, kanske
nagra av de viktigaste fragorna jag fatt, men ocksa nagot som vi borde fokusera
pé mer overgripande i kommunen men ocksa i samhallet i stort.

Fraga1

Den svenska befolkningens hilsa dr i jamforelse med internationella siffror
generellt sett god och utvecklas positivt for de allra flesta. Levnadsstandarden
i Sverige ar god. Samtidigt som halsoutvecklingen i befolkningen och vardens
och omsorgens resultat utvecklas positivt finns emellertid stora skillnader i
hilsa- och hilsoutfall mellan olika grupper.

Resonemang fors kring varfor den psykiska ohilsan ser olika ut. I
socialstyrelsens rapport *Utveckling av psykisk ohilsa bland barn och unga’
som avser perioden 2006—2016 konstaterar man;

“Det ar oklart varfor psykisk ohilsa, savél sjalvrapporterad som
diagnostiserad, okar bland barn och unga vuxna. Flera faktorer pekar pa att
Okningen ir reell, men andra bidragande orsaker kan ocksa vara tillgang till
vard och forandrad klinisk praxis. Det kan tidigare ocksé ha funnits ett
morkertal av psykisk ohélsa bland barn och unga som nu gradvis upptacks. En
okning av sjialvrapporterade psykiska besvir skulle till exempel kunna bero pa
att unga i dag mer Oppet talar om psykisk ohilsa. Dock motsvaras 6kningen av
sjalvrapporterade psykiska besvir av en 6kning av psykiatriska
sjukdomstillstdnd som kraver specialistvard. Detta talar mot en 6kad
benigenhet bland unga att rapportera mer allmdnna psykiska symtom —
snarare talar det for en faktisk 6kning av psykisk ohélsa dar konsekvenserna i
dag ar lika allvarliga som tidigare vad giller hélsa och funktionsférméga”.

I Giavle kommun arbetar elevhilsopersonal och skolpersonal gemensamt kring
trygghetsarbetet. Inom ramen for trygghetsarbetet inhdmtas kunskaper kring
elevernas maende. Tva ganger om &ret gors trygghetsenkiter pa varje skola
inom ramen for den si kallade Gavlemodellen. Elevhilsan arbetar vidare
utifran de kartlaggningarna men dven efter aktuella utredningar och forskning.
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Som Utbildningsnamndens ordférande har jag inga avvikande uppfattningar
an de som forskning och evidens anger.

Fraga 2
Jag har sedan ménga ar stillt samma fréga till Elevhélsan och dess ledning och
aldrig fétt ett nej.

Elevhilsans resurser behover precis som alla andra resurser inom skolan
stiandigt ses 6ver. Resurserna ocksa har 6kat i takt med att elevantalet 6kat,
samt att satsningar gjorts pa fler kuratorer, psykologer och specialpedagoger.
Resurserna behover ocksa anpassas utifran de olika trender och tendenser som
sker i samhaéllet. En av dessa tendenser ar ju just att den psykiska ohélsan
okar.

Elevhilsans organisation ser ofta olika ut i olika kommuner i landet. I Givle
kommun finns en organisation med bade lokal- och central elevhilsa.

De centralt organiserade professionerna som ocksa ar centralt lokaliserade ar
skolldkare, skolpsykologer och ett antal specialpedagoger med Gvergripande
uppdrag, hit tillh6r dven brottsférebyggarna i Gavle (BIG). Skolskoterskor och
skolkuratorer ir centralt organiserade men lokalt placerade. Samtliga skolor
och rektorsomraden har en elevhilsoorganisation. De lokalt organiserade
professionerna ar specialpedagoger, speciallarare samt tal- och
sprakpedagoger. Till den lokala elevhilsan kan ocksa riaknas studie- och
yrkesvagledare, socialpedagoger, elevcoacher, lararassistenter. Samtliga larare
har i sitt uppdrag att arbeta hilsofraimjande och forebyggande. I
gymnasieskolan tillhor dven kuratorerna den lokala elevhilsan.

Enligt skollagen krivs inte elevhélsa inom forskolan. I Givle kommun har man
valt att rikta en del av den centrala elevhélsan dven till forskolorna utifran det
hilsoframjande och forebyggande perspektivet och varje forskole omrade har
en lokal elevhilsoorganisation. Inom forskole omradena finns
specialpedagoger och tal- och sprakpedagoger men dven andra olika resurser
utifrdn barnens behov.

Fraga 3

Det finns en regelbunden samverkan pa flera nivier med framfor allt Valfard
Gavle och Region Gavleborg. Elevhilsan samarbetar framst med
socialtjansten, barn- och ungdomshabiliteringen, barn- och familjehdlsan och
barn- och ungdomspsykiatrin. Mangden samarbeten som sker kring enskilda
gor att det ibland kan finnas svarigheter att f4 till en god synkronisering av
skolans insatser till elever med insatserna som ska ges till virdnadshavare och
barnen av andra aktorer.
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Men ocksé skolans samverkan med vardnadshavarna ar en viktig del for att
vara barn och elever ska fa goda forutsiattningar att klara sin skolgéng.

Utifran de tendenser och trender vi ser s ar behovet av insatser till
vardnadshavare stort, det ar ocksé manga vardnadshavare som onskar stod
och hjalp. Forédldrastod ligger inte inom ramen for skolans ansvar, det ar
darfor av stor vikt att just den samverkan fungerar och att synkroniseringen av
insatser fungerar for att underlatta for den enskilde vardnadshavaren.

Det finns en utredning av den nationella samordnaren for utveckling och
samordning av insatser inom omradet psykisk hilsa (SOU 2018:90) som i sitt
slutbetdnkande menar att verksamhetsomradet psykisk hilsa bor omvandlas
till ett nytt politikomrade: politik for psykisk hilsa. Utredningen menar att;

Ett effektivt arbete for att fraimja psykisk hilsa och motverka psykisk ohilsa
beror flera samhalls- och politikomréden och ér till sin natur
departementsovergripande. Det dr darfor nodvandigt att fastsla att en politik
for

psykisk hélsa, liksom t.ex. folkhilsopolitiken, jamstélldhetspolitiken

och funktionshinderspolitiken ar ett sektorsovergripande politikomrade

vars mal ska vara styrande dven for insatser inom andra

politikomréden” (SOU 2018:90 s. 250)

Den nationella samordnaren menar aven att elevhilsans arbete fortsatt ska
vara inriktat pa halsofrimjande och férebyggande insatser samt att ansvaret
bor utvidgas till att omfatta barn i forskoledldern, vilket redan sker i Givle
kommun.

Fraga 4

Skolverksamhet utgar alltid ifran barns och elevers olika behov. Olika
skolenheter kommer alltid ha olika forutsattningar pa grund av att de inte har
samma elever. Det innebar att skolenheter behover olika resurser for att mota
barnens och elevernas behov.

Skollagen (2010:800) lyfter fram tre aspekter pa likvardighet:
-lika tillgang till utbildning.
- lika kvalitet pa utbildningen.
- att utbildningen ska vara kompensatorisk.

Det innebar att:

- Alla ska, oberoende av geografisk hemvist och sociala och ekonomiska
forhallanden, ha lika tillgéng till utbildning i skolvisendet om inte
annat foljer av sarskilda bestaimmelser i skollagen.

- Utbildningen inom skolvisendet ska vara likvirdig inom varje skolform
och inom fritidshemmet oavsett var i landet den anordnas.
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- T'utbildningen ska hiansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och
elever ska ges stod och stimulans sa att de utvecklas sa langt som majligt.

En stravan ska vara att uppvaga skillnader i barnens och elevernas
forutsattningar att tillgodogora sig utbildningen.

I den ekonomiska styrningen finns strukturbidrag som riktar resurser till
omraden med storre utmaningar. Aven delar av forsteldrarresurserna i

grundskole- och gymnasieutbildningen riktas utifran strukturbidraget.

Alla forskole- och skolenheter far forutsattningar att mota sina elever och
deras behov.

Med det anser jag att interpellationen ar besvarad.

Evelyn Kloverstedt (L)
Ordforande Utbildningsndmnden
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