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Halsosamtal for
seniorer 65+




Om halsosamtalet

Gavle

Var nar vi malgruppen?

« Seniorer nas genom information (flyers)
pa exempelvis halsocentraler, bibliotek
och traffpunkter.

« Halsosamtal kan aven erbjudas seniorer
som har trygghetslarm.

Viktigt att veta

« Samtalet ar inte ett medicinskt besok
och innehaller ingen halsoundersdkning
eller medicinsk radgivning.

* Halsosamtalet ar kostnadsfritt och

journalfors inte.
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Halsosamtalets olika delar

Samtalet innehaller alltid dessa fyra delar:

* Meningsfull vardag
« Social gemenskap
Fysisk aktivitet
Goda matvanor

Ofta innehaller samtalet ocksa information om trygghet,
boende och digitala tjanster.
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Under samtalet far senioren

Tips och rad for ett tryggt, aktivt och halsosamt liv for
kropp och sinne genom alla aldrar.

Information om aktiviteter och stod som erbjuds i
Gavle kommun.

Stod att identifiera behov kopplade till fallrisk, digital
delaktighet och social gemenskap.

Erbjudande om ett uppfoljande samtal.
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Halsosamtalet kan
aven innehalla

Information om Gavle kommuns
forebyggande verksamheter,
exempelvis traffpunkter,
motesplatser och samtalsgrupper.

Information om kulturutbud,
sociala aktiviteter, fysisk aktivitet,
digital studio, fardtjanst samt olika
foreningar och organisationer.

Moijlighet till kontakt och mote
med volontar for social samvaro.
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Tillsammans nar vi fler seniorer

Genom samverkan mellan Gavle kommuns férebyggande
verksamhet och halsocentraler i kommunen kan vi
identifiera personer som kan ha nytta av ett halsosamtal
och erbjuda kontakt for vidare information och stod.

Exempel:

* En person som besdker halsocentralen uttrycker att nagot
saknas i livet eller att hon/han kanner sig ensam.

* Med personens samtycke lamnar ni namn och telefonnummer
till utsedd kontaktperson pa halsocentralen. Kontaktpersonen
skickar darefter uppgifterna till oss pa kommunen via e-post.

Vi kontaktar personen for att tillsammans komma overens om
tid och plats for ett halsosamtal.

Kontakt:

Eva Ahlenuis
026 -17 24 24
eva.ahlenius@gavle.se

Lotta Falk
073 - 980 96 50
charlotta.falk@gavle.se
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Statistik januari — augusti 2026 "

o Av 196 uppringningar har 131 st tackat ja och de har aven fatt
erbjudande om uppfoljning (mote eller via tele) de flesta tackade ja.
Dessa uppger att de fatt mer information an de forvantat sig, samt att de
tycker att det ar bra att bli lyssnade pa. | manga av dessa samtal berattar
senioren att nar livet stalls pa anda uppkommer manga nya
fragestallningar och problem att ta itu med och da ar halsosamtalet ett
bra komplement som inger mojligheter.

a Ett flertal av de som tackar nej till ett forsta samtal uppger att de kanner
trygghet i livet och att de kan ta hjalp av anhoriga om de Vvill.
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