Hur ser ansvarsfordelningen ut vid utskrivning fran sjukhus?

Nar en person skrivs ut fran sjukhus ar utgangspunkten att bade Region Gavleborg
och kommunen har ansvar for olika delar av vard, rehabilitering och stdéd. Vem som
ansvarar for rehabiliteringen beror framst pa patientens behov, var rehabiliteringen
ska utféras och hur langvarigt behovet bedéms vara.

Regionens ansvar

Regionen ansvarar for:
o Rehabilitering under vardtiden.
« Rehabilitering i 6ppenvard.

e Hembesdk och rehabiliteringsinsatser for personer som inte ar inskrivna i
kommunal halso- och sjukvard i hemmet (hemsjukvard).

« Rehabiliteringsinsatser i hemmet nar behovet bedéms vara kortare an tva
veckor.

Det innebar att manga patienter efter utskrivning fortsatt kan fa sin rehabilitering via
regionens fysioterapeut eller arbetsterapeut, exempelvis genom mottagningsbesok
eller tidsbegransad rehabilitering i hemmet.

Nar intrader kommunens ansvar?

Kommunens ansvar intrader nar patienten skrivs in i den kommunala halso- och
sjukvard i hemmet. Eller bor pa ett vard- och omsorgsboende for aldre. For att bli
inskriven i kommunal halso- och sjukvard i hemmet ska normalt féljande behov vara
uppfyllda:

e Insatserna ar halso- och sjukvard.
« Behovet beddms paga minst tva veckor.

« Patienten kan inte pa egen hand eller med stdd ta sig till halsocentral eller
mottagning.

o Patienten ar 6ver 18 ar.



Nar dessa behov finns hos patienten och 6vertagandet har genomforts ansvarar
kommunen for halso- och sjukvardsinsatser pa primarvardsniva, inklusive
rehabilitering genom arbetsterapeut och fysioterapeut i hemmet.

Hur sker 6vergangen?

Ingen vardgivare lamnar sitt ansvar férran mottagande vardgivare har bekraftat att
ansvaret tagits dver. Infor 6verféringen ska en gemensam vardplanering och en
Samordnad Individuell Planering (SIP) genomféras tillsammans med patienten och
berdrda professioner. Vid utskrivning fran sjukhus foljs dessutom lanets
overenskommelse om samverkan vid utskrivning fran sluten vard.

Kommunal rehabilitering i praktiken

Nar en patient ar inskriven i kommunal hemsjukvard kan kommunens
arbetsterapeuter och fysioterapeuter:

e Beddma funktions- och aktivitetsférmaga.
e Planera och genomfdra rehabiliteringsinsatser i hemmet.
e Forskriva hjalpmedel inom kommunens ansvarsomrade.

o Trana tillsammans med patienten for att aterfa eller bibehalla
funktionsformaga.

o Samverka med sjukskoterska, Iakare, omsorgspersonal och anhoriga.



