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Vad ar nattfasta ?

* Tiden man fastar mellan kvallens sista maltid till nasta dags
forsta maltid

* Socialstyrelsen och Livsmedelsverket rekommenderar att
nattfastan ar max 11 timmar for aldre personer

 FOr lang nattfasta kan leda till att man inte far i sig sitt energi-
och naringsbehov och leda till undernaring
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Vad ar undernaring?

« Nar kroppen inte far i sig tillrackligt med energi, protein eller
andra viktiga naringsamnen for att uppratthalla halsa och
normal kroppsfunktion. Det kan bero pa for lite mat,
obalanserad kost eller sjukdom som paverkar upptag och
omsattning av naring



Varfor mata nattfastan?

* Pa gruppniva se hur enheterna arbetar med foljsambhet till
rutin, -att inte nattfastan ska bli for lang

« Ett bra verktyg som en del i kartlaggningen av viktnedgang

—Att pa individniva kunna satta in atgarder lz
r 4



-Middag kI 17:00
- Kvallfika kI 19:30

 Nattsomn

2 dl varm mjolk kl 06:30 = 11 h nattfasta
* Frukost 08:00

= 12,5 timmes nattfasta



Kortare nattfasta kan leda till:
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BATTRE SOMN OCH
APTIT DAGEN
DARPA



"Resurserna vi inte lagger pa mat, maltider och
nutrition nu kommer att krava det dubbla i

framtiden”



Syfte och mal med nattfastematningarna

« Forebygga undernaring

* Att identifiera brister i rutiner/arbetssatt som orsakar
att nattfastan overskrider 11 timmar ofrivilligt

« Mal: Att ingen pa vard- och omsorgsboende ofrivilligt
ska ha en nattfasta som overstiger 11 timmar
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Deltagande

Antal registrerade 1109 st 1052 st
kunder totalt

Antal inkluderade 887 st 842 st

Antal exkluderade 222 (19%) 250 (25%)
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Resultat erbjuden nattfasta (att kund blivit
erbjuden nagot atbart)

Erbjuden

nattfasta totalt 87% 83% 88%
<11h

Egen regi 84% 87% 90%
Externa 99 %*  76%  [84%

* Endast 2 st externa medverkade



Gavle kommun 2025-12-16

Erbjuden nattfasta

Egen regi 2023 | 2024 | 2025 2023 | 2024 | 2025
o= ) | G | €A
29 85 54 08 90

Fleminggatan

Sjétte Tvargatan

Forellplan 92 77 95 = —

e 100 95 o8
o % 98 % : 82 72

Gavle strand
e R .rcnaran [ B

Selggrens 56 89 90 i 59 66
Solberga 92 91 99 i 77 97
Solgardsgatan [yt - Medelvérde: [ECI AN (5 e
Vallongarden 99 08 94
Angslyckan 100 08 100
Hemlingborg _ 79 100% Medelvarde 87 83 88

Medelvarde: 84 87 90
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Resultat faktisk nattfasta (att kund faktiskt atit)

Faktisk nattfasta

totalt 52 % 46 % 48 % Resultat 36 % - 98 %
<11h Muréngatan 98%
Egen regi 47 %, 48 % 41 % Sjatte tvargatan 74 %
Externa 74*% 41% 59 %

* Endast 2 st externa medverkade



Analys

* Det hogsta uppmatta resultatet pa gruppniva
* Ingen skillnad mellan grupperna for den erbjudna nattfastan

e Externa utforare sticker ut med battre faktiskt nattfasta



Tips fran externa utforare

Tidigarelagt lakemedel pa morgonen
Kostombud bland nattpersonal

Bjuda istallet for att erbjuda

Lamna kvar det atbara, kanske ats upp lite senare

Fast anstalld SSK pa boendet ger ansvar for helheten
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Atgarder

2% N
e -(&)-
dnd =
-
w
Pa individniva — SSK ordinerar nattmal (in i Pa gruppniva oavsett resultat — utskick med
TES for basta foljsamhet) tips kring hur man kan forkorta nattfastan

(goda exempel sprids fran utférarmaote)
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Framgangsfaktorer och reflektioner

Individbaserat Tydlig ledning och
arbetssatt styrning

Foljsamhet till rutin

Personal som fatt

kompetenshajning Personalkontinuitet
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Tack for visat intresse!

linnea.skytt@gavle.se
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