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Syfte och mål 
Syfte: Skapa en mötesplats på äldreboendet som främjar gemenskap, 
meningsfullhet och delaktighet för seniorer i närområdet och för de som 
bor på äldreboendet

Mål:
- Minska ensamhet och isolering
- Ge möjlighet till social samvaro, aktiviteter och kulturupplevelser
- Stärka samarbetet mellan äldreboendet och lokalsamhället
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Testverksamhet Selggrens  
• Uppstart med arbetsgrupp 

• Marknadsföring 

• EDV gruppen har särskilt uppdrag att ställa i ordning, baka, plocka 
undan

Mötesplats: 
• Varje tisdag och torsdagar – ”sittgympa”
• Varje fredag - ”go-fika”
• Ett extra tillfälle/månad (korvgrillning, trubadur, föreläsning etc)
• Under perioden januari – juni har det varit allt från 2 - 40 seniorer som 

bor i närliggande område som besökt Mötesplatsen
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Testverksamhetens framgångsfaktorer 
och effekter
• Engagemang hos medarbetare och chefer
• Ger meningsfull sysselsättning för EDV gruppen (daglig verksamhet LSS)
• Samarbetet med EDV har stärkts
• Tillgänglig lokal, alltid iordningsställd och fräsch
• Fantastisk trädgård med möjlighet till uteaktiviteter, grillning, boulebana m.m
• Extra populärt var när ordförande för omvårdnadsnämnden var på plats, många ville prata med 

Eva Älander
• Musikunderhållningar lockar flest deltagare 
• Inte hört någon senior säga något negativt om att Mötesplatsen ligger på ett äldreboende
• Äldreboendet uppfattas som en öppen och positiv mötesplats att besöka 
• Ökar möjligheten för boende till fler sociala kontakter 
• Höns i trädgården 
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Utmaningar/behov 

• Betalningslösning för fika – möjlighet att swisha är ordnad på Selggrens
• Marknadsföring - hitta bra informationsvägar
• Samarbete med föreningar. 
• Engagemang och tydlig ansvarsfördelning 
• Volontärer 
• Månadsprogram  
• Transporter, svårt med bussförbindelse
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Under sommarperioden 

• Ett program för hela sommaren, samplanering med Enheten för daglig 
verksamhet

• Feriearbetare 1-4 personer vecka 26 - 33 som ansvarat för aktiviteter 
som boule, kortspel, musikquiz m.m

• Café måndag-fredag
• Sommarfest på gården. Grekisk taverna, invigning i juni 
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Plan för hösten 2025 
• Terminsprogram
• Programmet kommer fortsatt vara enkelt så det blir hållbart och möjligt 

att genomföra 
• Mer musikunderhållning
• Stående tider för Canasta, kortlekar inköpta 
• Gemensamma måltider under vissa helger, högtider och vardagar


