
www.gavle.se 1

Kristina Larsson - Äldrelots



www.gavle.se

Gävle – 
en äldrevänlig kommun

Gävle kommun är medlem i WHO:s globala 
nätverk för äldrevänliga städer och samhällen
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Äldrelots är en service som Gävle kommun erbjuder för att 
bidra till en tryggare och enklare vardag för dig som är senior.

Målet är att minska oro och ofrivillig ensamhet för dig som bor i 
Gävle kommun.

 

Äldrelots-hjälper dig att hitta rätt
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• Träffpunkter och aktiviteter för seniorer i Gävle kommun som främjar 
hälsa och social gemenskap.

• Anhörigstöd för dig som stödjer, hjälper eller vårdar en närstående. 

• Hur du ansöker om bistånd.

• Föreningar och studieförbund som erbjuder utbildningar i att hantera en 
smartphone, surfplatta eller dator.

• Tips på vad du kan få hjälpmed hushållsnära tjänster såsom 
gräsklippning, snöskottning

• Digitalsupport av enklare karaktär.

• Hur du gör om du vill engagera dig som volontär.

• Hjälper inte till med bankärenden och privat ekonomi ,där hänvisas

   du till din bank 

Äldrelotsen kan förmedla information om bla.
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• Äldrelots

• Uppsökande verksamhet

• Anhörigstöd

• Finskförvaltningsområde

• Personliga ombud

• Träffpunkt

• Trivselboende

• Bostadssocialhandläggare

• Volontärsamordnare/Hälsosamtal

• Nygatan 77

• Aktivitetssamordnare-Aktiv fritid

Förebyggandeverksamheten



www.gavle.se 6

Frågor och funderingar 
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Tack för mig !

 

Kristina Larsson-Äldrelots

026-178700 Gävle kommun 

 aldrelots@gavle.se

     

mailto:aldrelots@gavle.se
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