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Gavle kommun &r medlem i WHO:s globala
natverk for aldrevanliga stader och samhallen
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Aldrelots-hjalper dig att hitta ratt

MMMMMM

Aldrelots ar en service som Gavle kommun erbjuder for att
bidra till en tryggare och enklare vardag for dig som ar senior.

Malet ar att minska oro och ofrivillig ensamhet for dig som bor i
Gavle kommun.
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Aldrelotsen kan formedla information om bla.

halsa och social gemenskap.
« Anhorigstod for dig som stodjer, hjalper eller vardar en narstaende.
 Hur du ansoker om bistand.

* Foreningar och studieférbund som erbjuder utbildningar | att hantera en
smartphone, surfplatta eller dator.

* Tips pa vad du kan fa hjalpmed hushallsnara tjanster sasom
grasklippning, snoskottning

* Digitalsupport av enklare karaktar.

e Hur du gor om du vill engagera dig som volontar. :K‘

« Hjalper inte till med bankarenden och privat ekonomi ,dar hanvisas
du till din bank
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FOorebyggandeverksamheten
- Aldrelots

UppsOkande verksamhet

Anhorigstod

Finskforvaltningsomrade

Personliga ombud

o Traffpunkt

 Trivselboende

« Bostadssocialhandlaggare

 Volontarsamordnare/Halsosamtal

* Nygatan 77

 Aktivitetssamordnare-Aktiv fritid
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Tack for mig !

Kristina Larsson-Aldrelots

026-178700 Gavle kommun
aldrelots@gavle.se
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