
Magnus Dahl, samordnare/sakkunnig hjälpmedelsfrågor

Hjälpmedel – vad kan 
man få förskrivet och 
vad kostar det



Samordnare
Samordnartjänsten är finansierad av Region Gävleborg och de tio 
kommunerna i länet

• Ta fram hjälpmedelsrelaterade riktlinjer och rutiner
• Arbeta för efterlevnad av riktlinjer för alla huvudmän
• Arbeta aktivt för god samverkan mellan de olika huvudmännen 

och vårdgivarna.
• Driva utveckling av hjälpmedelsfrågor
• Samordna utbildningar, inklusive introduktionsutbildning för 

förskrivare 



Egenansvarsprodukter – vad är det?

• När inte hälso-och sjukvårdspersonal krävs för bedömningen.
• Produkterna finns ofta tillgängliga i butiker eller på nätet.
• Produkter som förväntas finnas i de flesta hem.
• Fritidshjälpmedel

Exempel på produkter
• Standardsäng med madrass
• Cykel och motionscykel(inne)
• Fotriktiga skor – enkla fotinlägg
• Köksprodukter, exv osthyvel med vinklat grepp



Vissa egenansvarsprodukter kan förskrivas 
under en  behandlingsperiod
Exempel
• Rollator
• Hygienhjälpmedel
• TENS-apparat



Kostnader för hjälpmedel 
inte högkostnadsgrundande

Förskrivs av tex arbetsterapeut eller fysioterapeut inom vården

1. Hjälpmedelsförskrivningsavgift 100 kr (administrativ kostnad)

2. Egenavgifter:
• Hörapparat 1500 kr
• Ortopediska skor 900/300 kr (vuxna/barn) 
• Kryckkäppar 85/st
• Isdubbar 70/st



Att köpa hjälpmedel själv - 
egenansvarsprodukter
Fysiska butiker i Gävleborg
• Hjälpmedel SAM i Gävle och Bollnäs
• Trygga Hjälpmedel, öppnar 2/5 på Utmarksvägen 1A
• Trygga Hjälpmedel i Hudiksvall

Nätbutiker - ett urval
• Varsam.se
• Tryggahjalpmedel.se



På särskilda boenden och inom 
hemsjukvården
• På många boenden ingår vårdsäng och rollator samt enklare 

hygienhjälpmedel
• Varierar mellan kommunerna

• Inom hemsjukvården varierar det mellan kommunerna vad man får 
stå för själv och vad som ingår.



Frågor?

Kontaktuppgifter

Magnus Dahl
______________________________
Samordnare sakkunnig, Hjälpmedel
026-62 91 60
magnus.dahl@regiongavleborg.se
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