Statsbidrag 2024

* Motverka ofrivillig ensamhet
* Halsosamtal
»Sakerstalla god och nara vard

» Okad och jamlik tillgang till foraldraskapsstod

* Foraldraskapsstodjande insatser i syfte att
forebygga kriminalitet bland barn och unga



Motverka ofrivillig ensamhet

Malgrupp: Personer som bor pa vard- och
omsorgsboende eller har hemtjanst.

* Uppsokande och kartlaggning - vad onskar
seniorerna

* | samarbete med vard och omsorgsboendet
Hilleborg och Ersta hemtjanst



Halsosamtal

* Utvecklar den uppsokande verksamheten

 Genom information och mer kunskap om vad som finns att tillga i Gavle
nar behov uppkommer ges battre forutsattningar for att
skapa/bibehalla ett aktivt och halsosamt liv.

* Medarbetarna som utfor halsosamtalen har en pedagogisk
hogskoleutbildning som halsopedagog eller liknande samt erfarenhet
av motiverande samtal.

* ca 850 samtal har genomforts under 2024



Sakerstalla god och nara vard

* Digitala traffpunkter — syftet ar att ge seniorer mojlighet att
folja med | samhallets utveckling och oka mojligheten och
tillgangligheten till social gemenskap.

Exempel pa digitala aktiviteter 2024:

Livesandningar fran traffounkterna

Guida seniorer till att bli aktiva i digitala aktiviteter

Utbildningar med hjalp av Digiguider (i samarbete med bibliotek)
Introduktion av appen Motesgladje — en app framtagen av seniorer for
seniorer



Sakerstalla god och nara vard

Malgrupp: Personer med forvarvad hjarnskada

Forstudie - Vad ar det malgruppen saknar i sitt sociala livoch
hur kan det overbryggas®?

« Samtal med 199 personer,
lokala foreningar och olika yrkeskategorier

* Traffpunkt 3 dagar/vecka

Allmanna arvsfonden har beviljat finansiering av ett 3 arigt
projekt som genomfors av Studieforbundet Vuxenskolan i
samverkan med Strokeforeningen och Valfard Gavles
forebyggande verksamheter, 2025-2027



Foraldraskapsstodjande insatser | syfte att forebygga
kriminalitet bland barn och unga,

Okad och jamlik tillgang till féraldraskapsstod

* Kompetensutveckling for att utoka utbud av
foraldraskapsprogram

« Samtalsgrupp med foraldrar i samarbete med Moskeén.

« Samtalsgrupper for foraldrar till barn med NPF

« Samtalsgrupper for foraldrar till barn med hog skolfranvaro
* Utbildat fler natverksledare

* SSPF samordnare
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