
Statsbidrag 2024

•Motverka ofrivillig ensamhet
•Hälsosamtal  
•Säkerställa god och nära vård 

•Ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd
•Föräldraskapsstödjande insatser i syfte att 

förebygga kriminalitet bland barn och unga



Motverka ofrivillig ensamhet

Målgrupp: Personer som bor på vård- och 
omsorgsboende eller har hemtjänst. 

•Uppsökande och kartläggning  - vad önskar 
seniorerna 
• I samarbete med vård och omsorgsboendet 

Hilleborg och Ersta hemtjänst



Hälsosamtal 

• Utvecklar den uppsökande verksamheten

• Genom information och mer kunskap om vad som finns att tillgå i Gävle 
när behov uppkommer ges bättre förutsättningar för att 
skapa/bibehålla ett aktivt och hälsosamt liv. 

• Medarbetarna som utför hälsosamtalen har en pedagogisk 
högskoleutbildning som hälsopedagog eller liknande samt erfarenhet 
av motiverande samtal.

• ca 850 samtal har genomförts under 2024 



Säkerställa god och nära vård

• Digitala träffpunkter – syftet är att ge seniorer möjlighet att 
följa med i samhällets utveckling och öka möjligheten och 
tillgängligheten till social gemenskap. 

Exempel på digitala aktiviteter 2024: 
Livesändningar från träffpunkterna
Guida seniorer till att bli aktiva i digitala aktiviteter
Utbildningar med hjälp av Digiguider (i samarbete med bibliotek)
Introduktion av appen Mötesglädje – en app framtagen av seniorer för 
seniorer



Säkerställa god och nära vård

Målgrupp: Personer med förvärvad hjärnskada 

Förstudie - Vad är det målgruppen saknar i sitt sociala liv och 
hur kan det överbryggas? 

• Samtal med 199 personer, 
lokala föreningar och olika yrkeskategorier

• Träffpunkt 3 dagar/vecka

Allmänna arvsfonden har beviljat finansiering av ett 3 årigt 
projekt som genomförs av Studieförbundet Vuxenskolan i 
samverkan med  Strokeföreningen och Välfärd Gävles 
förebyggande verksamheter, 2025-2027



Föräldraskapsstödjande insatser i syfte att förebygga 
kriminalitet bland barn och unga, 

Ökad och jämlik tillgång till föräldraskapsstöd  

• Kompetensutveckling för att utöka utbud av 
föräldraskapsprogram 

• Samtalsgrupp med föräldrar i samarbete med Moskén. 
• Samtalsgrupper för föräldrar till barn med NPF 
• Samtalsgrupper för föräldrar till barn med hög skolfrånvaro 
• Utbildat fler nätverksledare
• SSPF samordnare 
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