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Kontorschef Hälso och sjukvård



Bemanning
Status leg professioner

- Vakanser sjuksköterskor : 35
- Antal bemanningssköterskor okt 24 : 32



Läkartillgång

Fortsatt begränsad läkartillgång HC ( offentlig)
Samverkansforum Utskott vuxen samt 

Länsledning. Frågan är lyft men inte löst.



Hemtjänst - hemsjukvård
- Välfungerande samarbete; teamträffar

- Brynäs: framgångsexempel
- Läkemedelshantering / tjänsteköp



Hjälpmedel
- Inventering enhetschef, MAR, facklig 
förtroendevald Sveriges arbetsterapeuter.

- Tidigare problem tex brist vårdsängar 
Hjälpmedel SAM. 

- Bevakning Lifecare vid tillfällig vård på sjukhus



Rehabplanearbetet
- Finns sedan tidigare i 

dokumentationssystemet Treserva ( 
vårdplan).

- Nytt från i år : den generiska modellen för 
rehabilitering och delar av 

försäkringsmedicin



Generisk modell; 
vägledning, utveckling av 

ett koncept
- Skarpt läge oktober 2025

- ”Nya ”rehabplaner , liknande i sak, men följer en 
”mall” som pat har med sig i hela vårdkedjan.

- I nuläget finns ett fåtal planer som följer denna 
mall.



Rehabplan omfattar dels åtgärder som hälso och 
sjukvården ska utföra, dels egen vård och kan 

även samtidigt följas av en samordnad planering ( 
SIP).

I den kommunala hälso och sjukvården kan behovet upptäckas 
vid inskrivning i hemsjukvård eller inflyttning till VåBo.
Utredning / bedömning är grunden till rehabplan.Flera 

professioner bidrar till bedömning; förflyttning, personlig vård, 
hemliv, meningsfull fritid . Till denna bedömning hör även en 

riskbedömning av fall och undernäring.
I



Viktigt : guida patient att formulera mål. Behöver inte 
vara perfekta, men ska kunna utvärderas. 

Långsiktiga mål, huvudmål, delmål. 

Exempel:

Åter till tidigare boende
Självständig i aktiviteter i hemmet

Självständig i aktiviteter utanför hemmet
Klä på sig självständigt



Det ska finnas dokumentation i Life Care att patient har 
en rehabiliteringsplan

Patient ska ha egen kopia av sin rehabplan om inte 
överenskommelse finns att pat läser denna i 1177.

Viktigt att säkerställa att patient har uppfattat hur denna 
ska agera om nya problem uppstår.



Utmaningar inom kontor 
Hälso och sjukvård

Bolagisering
Mellanvårdsplatser

Rekrytering 


