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Bakgrund till aktiviteten | -~

Gavle

handlingsplanen

 seniorer uttrycker att de fortsatt vill kanna sig behovda efter avslutat
yrkesliv

« att finnas i ett sammanhang ar viktigt for valbefinnandet

* seniorer uttrycker att genom sitt ideella engagemang haller sig pigga
och kanner att de bidrar med vardefull tid for en medmanniska

» forskning visar att volontararbete starker halsan

 ca 250 aktiva volontarer fanns registrerade i Volontar i Gavle fore
pandemin

* Inventering efter sommaren 2022: 85 aktiva volontarer
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Gavle

Organisation

| Gavle kommun (Valfard Gavle, Forebyggande verksamhet) finns en
volontarsamordnare, 75%, som samordnar arbetet med volontarer inom
Valfard Gavles verksamhetsomraden samt till privatpersoner 65+.

« Forstarkning 100% (under 2022 Ukraina)

* Volontarsamordnare samarbetar med ideella foreningar och
organisationer
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©
Att vara volontar S

 En volontar ar en person som erbjuder sina tjanster frivilligt
utan betalning

 Som volontar i Volontar i Gavle bidrar du med din tid och
ditt engagemang och du staller upp sa mycket du sjalv vill

« Du far chans att satta guldkant pa tillvaron bade for dig sjalv och for
nagon annan

* 5 december, FN:s internationella Volontardag, uppmarksammas med
nagon form av uppmuntran till alla volontarer
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Vad kan jag gora som volontar?

* halla i aktiviteter sa som musikunderhallning/musikcafé
bingo, hoglasning, leda studiecirkel, promenera, vara sallskap och
mycket mera pa tex vard- och omsorgsboende, dagverksambhet,
anhorigcenter eller enhet for anhorigavlosning.

* hjalpa till i caféet eller med aktiviteter pa Traffpunkt for seniorer

* besoka en privatperson i hemmet och erbjuda tex. social samvaro,
promenader, tidningslasning etc

* vara "Digivan” = volontar som bistar seniorer i sitt digitala larande
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o
Att fa besok av en volontar s

 Nar du far besok av en volontar ersatter det inte annat arbete
som utfors av utbildad och avlonad personal

 Volontaren har tystnadslofte men utfor ingen vard utan
endast medmanskliga samtal

* Det kostar inget att fa besok av en volontar. Det ar ett dmsesidigt utbyte
som skapar trivsel och moten mellan manniskor.
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Hur gar det till?

 Intresseanmalan via kommunens hemsida eller telefonsamtal
* Intervju

* Volontarsamordnare matchar volontarer och uppdrag

* Volontarsamordnare foljer med pa forsta traffen

« Skriver overenskommelse angaende vardegrund, tystnadslofte och
forsakring kopplad till volontaruppdraget

* Namnskylt
« Uppfoljning
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Varfor volontar? NS

* Forebygga psykisk ohalsa
 Bryta ofrivillig ensamhet
 Att gora skillnad for andra leder till gladje och forbattrad halsa

* |deellt engagemang betyder oerhort mycket for saval individen som for
samhallet i stort
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