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Program - Arbetsseminarium om nordiska aldrerad
4 oktober

13.15 — 13.30 Inledning

Aila Maatta, Nordens valfardscenter och Trine Toftgaard Lund, Danske Aldrerad: Om uppdraget och syfte for
seminariet

Valkommen till Stockholm: borgarrad for aldrefragor Erik Slottner, Stockholms stad
13.30 — 14.45 Lagstiftning och organisering av dldreraden i nordiska lander: presentationer

Bente Lund Jacobsen: Aldreombud, Norge
Marjut Vuorela: jurist hos Aldreombud, Finland
Trine Toftgaard Lund: direkter, Danske Aldrerad, Danmark

Jérunn Osk Frimannsdéttir Jensen och Birna Sigurdardéttir: Oldrunarrad islands/ The Elderly Council of Iceland,
Island

Lena Gustafsson:Pensionarsradet i Goteborg, Sverige

14.45—15.15 Fika
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OMBUDET

Eldreombudet — vaktbikkje og trekkhund

Nordens valfardscenter
Arbeidsseminar om nordiske eldrerad



Kommuneloven § 5-12

Side 5 ELDREOMBUDET



Eldreradene i Norge

Kommuneloven:

§ 5-12.Eldrerad, rad for personer med funksjonsnedsettelse og ungdomsrad eller annet medvirkningsorgan for ungdom
Kommunestyret og fylkestinget skal selv velge et eldrerad, et rad for personer med funksjonsnedsettelse og et ungdomsrad eller annet
medvirkningsorgan for ungdom.
Flertallet av medlemmene i eldreradet skal pa valgtidspunktet ha fylt 60 ar.

Ungdomsradet eller annet medvirkningsorgan for ungdom skal ha en valgperiode pa inntil to ar. Medlemmene i ungdomsradet eller annet
medvirkningsorgan for ungdom skal pa valgtidspunktet ikke ha fylt 19 ar.

Radene eller annet medvirkningsorgan for ungdom er radgivende organer for kommunen eller fylkeskommunen og har rett til & uttale seg i
saker som gjelder henholdsvis eldre, personer med funksjonsnedsettelse og ungdom.

Departementet gir forskrift om oppgaver, organisering og saksbehandling for radene eller annet medvirkningsorgan for ungdom.




Side

Valgperiode, mandat og stgtte fra
kommune/region (fylke)

ELDREOMBUDET



Valgperiode, hvem kan velges og mandat

« Valgperioden for eldreradet er inntil fire ar. Nytt eldrerad skal velges
hver hgst etter at kommunestyre- og fylkestingsvalget er giennomfgrt.
Kommunestyre- og fylkestingsvalg skal holdes | september hvert
fierde ar

- Kommunestyret og fylkestinget velger eldreradet. Kommune- og
fylkestinget beslutter bade sammensetningen av radet of hvor mange
medlemmer radet skal ha

 Eldreradet bar veere bredt sammensatt og besta av personer med
ulikk erfaring og bakgrunn. Kommunestyre og fylkestinget har
ansvaret for a sikre bredden i representasjonen



Sekretariats hjelp til eldreradene

« Omfang og innhold av sekretariats hjelp ma veere tilstrekkelig for at
radet kan utfgre sine oppgaver pa en god mate. Omfang av hjelp
varierer 1 henhold til antall saker som behandles

 Rollen som sekreteer for radet er mangfoldig. En skal tilrettelegge for
at radet kan gjgre jobben sin pa en god mate. Dette handler om
praktisk tilrettelegging og oppfelging av radet og radets medlemmer.
Radet kan ha behov for hjelp og bistand i en rekke oppgaver, for
eksempel mgteinnkalling, utforming av sakslister, bestilling av
mgaterom, faring av mgtebok, utsending av radenes uttalelser og
andre oppgaver. | mange tilfeller vil sekretaeren veere bindeleddet
mellom radet og @vrige deler av kommunen



Sekretariats hjelp til eldreradene

« Eldreradet skal gis tilstrekkelig sekretariats hjelp. Oppgavene til
sekretaeren er imidlertid ikke detaljregulert i kommunelover eller
forskriften

 Den enkelte kommune og fylkeskommune ma konkret avklare
hva som skal veere sekretaerens rolle og oppgaver.



@konomi

Side 11 ELDREOMBUDET



@dkonomisk statte til eldreradene

* Mgtegodtgjarelse — en skal godtgjares for sitt arbeid.
Kommunestyre eller fylkesting gir en forskrift over godtgjarelsen
og fastsetter hva den enkelte har krav pa

 Reisegodtgjarelse — medlemmer har krav pa skyss-, kost og
overnattingsgodtgjgrelse for reiser i forbindelse med vervet.
Kommunestyre gir en forskrift om godtgjgrelsen

* Rett til fri fra jobb — Eldreradsmedlemmer som er arbeidstakere
har rett til fri fra sitt arbeide nar det er ngdvendig pa grunn av
moter i radet



Organisering

Side 13 ELDREOMBUDET



Organisering

» Eldreradene behandler saker i radsmgater — ikke utenom mgtene

 Eldreradet kan uttale seg om alle saker som gjelder eldre og radet
skal fa forelagt alle saker i kommunen eller fylkeskommunen som
gjelder eldre

- Radet kan ogsa ta opp saker pa egen hand

« Mange fylkeseldrerad arrangerer arlige mgter for de kommunale
eldreradene i fylket

* Det arrangeres arlig nasjonalt eldreradsmgate



Organisering

* Leder og nestleder velges av radet blant medlemmene

* Valget gjennomfgres som flertallsvalg — leder og nestleder.
Personen som har fatt mer enn halvparten av stemmene velges.
Hvis ingen far mer enn halvparten — stemmes det pa nytt. Valg
avgjares ved loddtrekning hvis to far likt stemmeantall

* Det fins ikke et nasjonalt sekretariat for eldreradene

* Eldreradene inviterer ofte personer fra administrasjon for a fa
orientering om enkelte saker



Takk for oppmerksomheten

ELDREOMBUDET
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ALDREOMBUDSMAN | FINLAND

Den foérsta aldreombudsmannen i Finland, Paivi Topo
borjade sin tjanst den 15.1.2022

Aldreombudsmannen &r sjalvstandig och oberoende i
sin verksamhet

N
N

Aldreombudsmannen har till uppgift &r att framja
tillgodoseendet av de aldres rattigheter

Vanhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen




KOMMUNALA ALDRERAD | FINLAND

- Kommunstyrelsen ska inratta ett aldrerad for att garantera den aldre
befolkningens mojligheter att delta och paverka

- Aldreradet ska ges méjlighet att paverka planering, beredning och
uppféljning inom olika kommunala verksamheter i fragor som &r av
betydelse f6ér den aldre befolkningens valfard, héalsa, delaktighet, livsmiljo,
boende, rorlighet eller mojligheter att klara de dagliga funktionerna eller
med tanke pa den service som den aldre befolkningen behdver

- Kommunstyrelsen ska sorja for dldreradets verksamhetsforutsattningar

?anhusasiavaltuutettu
Aldreombudsmannen vanhusasia.fi



ALDRERAD | VALFARDSOMRADENA

- Valfardsomradesstyrelsen ska inratta ett aldrerad for valfardsomradet for att
garantera den aldre befolkningens méjligheter att delta och paverka

» Medlemmarna ska valjas bland medlemmarna i dldrerad i de kommuner som
hor till valfardsomradet. Fran varje sadant kommunalt dldrerad valjs minst en
representant. Till &ldrerad kan véaljas andra personer.

« Valfardsomradesstyrelsen ska sorja for aldreradets verksamhetsforutsattningar

- Aldreradet ska ges mojlighet att paverka planering, beredning, genomférande
och uppfoljning inom olika verksamheter i valfardsomradet i fragor som ar eller

som aldreradet bedémer vara av betydelse fér de &ldre och med hansyn till de
tjdnster de behdver

- Aldreradet ska ocksa tas med nar former for delaktighet och hérande utvecklas
| valfardsomradet

@ Vanhusasiavaltuutettu

Aldreombudsmannen vanhusasia.fi
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Lovgivning og organisering af
eldrerad i Danmark

Trine Toftgaard Lund




danske

2ldre

Lovgivning Q0

Lovkrav om aeldrerad

e Et eeldreradi alle 98 kommuner

e Formal
v'  Radgive
v Talergr

* Hegringsret — alle forslag, der vedrgrer aldre
e Uafheengigt

Valg til aeldreradet

e Valg hvert 4. ar

* 60+ arige

* Medlemmer veelges ved direkte valg

* Mindst 5 medlemmer




danske

2ldre

rad

Sekretariatsbistand

 Kommunen skal stille lokaler og
sekretariatsbistand til radighed
— stor variation

@konomi

* Kommunen afholder udgifter til
eldreradet — stor variation

* Lovpligtige dizeter

* Kommunerne kompenseres via staten
(ca. 52 mio. DKK arligt i dag)




Organisering

Arbejdsform

Typisk 7-11 medlemmer af radet
Holder mgde 1 gang om maneden
Faste mpder med politikere

Teet dialog med embedsmeend pa
®ldreradsmgder og mellem mgderne

Skriftlige h@gringssvar
Borgermgder

Mere dialog end vagthund

danske

2ldre

rad

Samarbejde og landsorganisation

* Danske Zldrerad
v’ Landsorganisation for alle 98 zldrerad
v’ Sekretariat med 5 arsvaerk
v Radgivning, vidensformidling, netvaerk og
interessevaretagelse

* 5regionsaeldrerad
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Oldrunarrad Islands

Icelandic Council of Aging
Jorunn Frimannsdottir, chairman and Birna Sif Atladottir board member
Presentation from Iceland
Nordic councils of elders 4-5 October 2022 in Stockholm

Nordic councils of elders 4-5 October 2022 in Stockholm



Oldrunarrad Islands
Icelandic Council of Aging

e Founded 21.oktober 1981

e Members come from the public-sector, organizations who
work with the elderly and others who work on matters of
older people.

e 32 members

e Goalistoimprove quality of life and status of the elderly in
lceland

—

.. S 5
Oldrunarrao Islands



Oldrunarrad islands - Icelandic Council of Aging
How we do achieve our goals

Work on a coordinated policy on issues of elderly and its implementation
Reprecent its parties as appropriate

Conduct courses and conferences and promote general information and
educational activities on elderly issues

Promote research in aging issues through a special research fund

Provide assistance to members in planning of projects and
implementation

Award an annual recognition to an individual, organization or association
for an outstanding job or project in elderly issues

Handle relations with foreign parties
.. A 3
Oldrunarrad Islands



Oldrunarrad islands - Icelandic Council of Aging

General meeting is once a year
Bord members are 9 and elected for 3 years, chairman is especially elected

Eligible for elections are those who are nominated to attend the general meeting
by members of Ol

Role of the board is to take care of the council’s affairs between general
meetings.

Income is in the form of annual fees from members

Oi nominates one board member to a committee ordered by the Minister of
Healt. The committee is consultant to the Ministry of Health as well as serving as
a contact between the other ministries, organizations and associations who work
on matters of older people. ,‘é}

.. il /
Oldrunarrad Islands



Oldungarad - Councils of Elders

Log um malefni aldradra 125/1999- Law on the affairs of the elderly

Every municipality is required to have a council of elders where
services for the elderly and implementation and developement of
aging issues are discussed

3 members elected from local government, 3 members from senior
citizens'association and 1 from the healt care center

Elected for 4 years
Cost is paid by local authorities ’_é*

.. S 5
Oldrunarrao Islands



Oldungarad - Councils of Elders

Task is to observe healt and social welfare of elders in the community
and coordinate services

Make reccomendations to local councils about elderly care

Strive to ensure that the elderly receive the services they need and
to inform them about what is available

Meetings are held on average once a month

=

Oldrunarrad Islands



* How are elected/appointed members trained for the job? And who is
responsible for this?

* How do the councils for the elders cooperate with politicians and civil
servants in municipalities/regions?

* |s there a national organization/joint secretariat for the councils of
the elders?

* How is the cooperation between the councils for the elders?

* How are the councils of elders financed for meetings, activities, travel
allowance, "salary", education, etc.?

—

.. S 5
Oldrunarrao Islands



4 years action plan and intergration
in elderly care

In Iceland, responsibility for services to older people is both in the hand
of the state and municipalities. The challenge of recent years has been

to increase the number of people living at home and reduce the
number of people going to nursing homes.

—

.. S 5
Oldrunarrao Islands



4 years action plan and intergration
in elderly care

* The Minister of Social affairs and the Minister of Health have
appointed a project manager for 4 years whose task is to come up
with an action plan for the integration of social and health services.
Implement it all over the country at the beginning with pilot projects
that can then become a model for the policy that will be
implemented after 4 years. Reykjavik is the only municipality that has
integrated this home service. We are now looking to continue with
the integration by creating more specialized teams for the home care
of elderly people and better integrate home care with day care
services.



W? CanDo lt!
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Reglering |
Oreglerat men existerar

O

O

O

O

O

Ingen lag, forordning eller foreskrift om aldrerad
men kommunallag: samrad med brukare
Varje kommun/region avgor sjalv
Majoriteten av kommuner/regioner har pensionarsrad
Valjs oftast av fullmaktige for 4 ar

Representanter fran organisationer pa orten

)
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Organisering
Stor variation

- Organisation av samrad

- Representation

- Radets syfte och uppgifter

- Antal méten

- Antal ledamoter

- Arvoden och deras storlek, reseersattning
- Utbildning

>
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15.10-15.40
Kaffepaus

¢3¢

¢3¢




Program - Arbetsseminarium om nordiska aldrerad
4 oktober

15.40 — 16.20 Vilken inflytande har dldreraden pa den kommunala och regionala dldrepolitiken i nordiska
lander: presentationer

Kirsten Koth: Eldreradet i Askerkommune/Viken, Norge

Christian Beijar: Aldreradet i Mariehamn/Aland, Finland

Sara Bjorg Sigurdardottir: Aldreradet i Reykjavik, Island

Bo Forsth: Pensionarsradet i Ostersund, Sverige

Inger Mgller Nielsen: Formand for Danske &ldrerad og for Brenderslev aldrerad, Danmark

16.20 — 17.15 Gemensamma diskussioner i arbetsgrupper

Deltagare reflekterar 6ver vad de har hort under presentationerna och lyfter fram nagra intressanta och
inspirerande punkter i en gemensam diskussion.

17.15 — 17.45 Avslutning for dag 1 - Huvudpunkter fran gruppdiskussionerna presenteras.

19.00 Gemensam middag pa Royal Park Sthim

O
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Asker
kommune

Eldrerad i Norge

- hindringer og suksesskriterier

Stockholm 4. og 5. oktober, Kirsten Koht, leder eldreradet i Asker



Asker
kommune

Forankret i lovverket

Kommunale eldrerad —i alle kommuner - lovpalagt i Norge siden 1991

| 2018 ble bestemmelsene om de tre ulike medvirkningsradene tatt inn i
kommuneloven - § 5-12

Det er utarbeidet egen veileder for fylkeskommunale og kommunale
eldrerad:

Veileder for eldrerad - regjeringen.no



https://www.regjeringen.no/no/tema/kommuner-og-regioner/kommunalrett-og-kommunal-inndeling/veileder-for-eldrerad/id2666683/

Asker
kommune

Hva er et eldrerad?

Radgivende organ for kommunen. Ingen beslutningsmakt
Vedtak gjgres i formelle mgter

Skal motta saker tidlig

Kan ogsa ta opp saker av eget initiativ

Kan fa eget budsjett

Arsmelding

Mgte- og talerett i folkevalgte organer

Medlemmene - 60 ar pa valgtidspunktet (organisasjoner)
Radet velger selv leder og nestleder

«Tilstrekkelig» sekretariatshjelp

Nordiske Eldrerad - mgte oktober 20222/Asker Eldrerad/koht



Innflytelse pa eldrepolitikken
kommunalt og regionalt

* Jo mer aktive — jo mer innflytelse
* Fglge med og delta pa konferanser for a mgte folk

 Deltaiarbeidsgrupper, lettere i kommunene

* Kontakt/samarbeid med politikere
 Bruk stemmen i media
 Handlingsplaner — er «stemmen» var med?

Ta egne initiativ

Nordiske eldrerad/oktober 2022/koht



Mot S i t
- ’
B 21. september
e ®  Asker innbyggertorg,
Aldersvennlig frivillighet , ,
Kirkeveien 204
Frivillige bidrar til mye godt i Asker kommune, men frivilligheten har -
ogsa en annen side. - Ervi gode nok til a engasjere eldre i frivilligheten? —
speor leder av Eldreradet, Kirsten Koht. » P
TEKST: Aina Skoland FOTO: Vibeke Glosli ,Q& Forvo kS ne . L J
.~
- Hvis ikke jeg hadde hatt frivilligheten, selvom det kanskje er de som trenger 1 SENIORVERTEH FO r Sen I O r »
noe a ga til, da jeg mistet mannen min, det mest. Da trengs konkrete tiltak, erigang pa Ask
eller da datteren min var alvorlig syk, ville  sosialt samveer og gode og relevante torg. Her ved (f.y|
jeg antakelig endt opp som bruker av oppgaver. Selv har Koht satt i gang Koht, Ingebjerg
systemet, slar Kirsten Koht fast. Hun er prosjektet «Seniorverter>, i forste Marie Storli, Me] -
78 ar, leder av Eldreradet og brennende omgang pa Asker innbyggertorg. Eirik Davidsen q
engasjert i & skape en aldersvennlig, - Jeg onsker at seniorvertene skal bli Haftine:
oppmuntrende og inkluderende en lyttepost for besekende til innbygger-
fri\ﬁﬁfg‘!l:"»sii? Bgrerad - mgte oktober 20222/AskenFidiesafiehsom kan taimot, lyttg,g
- Mange pa min alder sier det snakke med folk, men ogsa ha faste
s TN A v b R AT oppgaver til faste tider, og rekruttere flere Pl e S




Asker Z/Q
kommune ol B ¢ i
o

Ordferer Lene Conradi
inviterer til mottakelse
for alle innbyggere
| Asker som

fyller 80 ari2022

Du som er fadt | 1942 anskes med dette varmt velkommen il

jubileumsfeiring pa Asker radhus! Det blir en hyggelig kveld

med servering av snitter og kake, og pa programmet star
underholdning og taler.

Asker
kommune

Eldreradets time

Eldreradet onsker & mote seniorer i
Asker, og bidra til a sikre en bred,
apen og tilgjengelig medvirkning i
saker som gjelder eldre.

Kirsten Koht og Trygve Lia kommer til

Asker innbyggertorg hver forste
mandag i maneden kl. 12-13.




Asker
kommune

Hindringer for a oppna innflytelse?

Mangler legitimitet

Kommer for sent i gang. Gruppen skal bli kjent
Far for lite og for darlig sekretariatshjelp
Kommer for sent inn i sakene

Har meter for sjeldent. FOR LITEN TID
Manglende rolleforstaelse

Flest saker som helse/pleie/omsorg

Tar for lite egne initiativ — behandler sakene som blir forelagt

Eldre (fra 60 ar til 100 ar) er pa ingen mate en homogen gruppe, med sammenfallende
interesser og behov, som det er lett 3 representere!

Nordiske eldrerad/oktober 2022/koht



Asker
kommune

Hvordan oppnar vi innflytelse?

Eldreradet bemannes med «rette» personer:
\/Engasjerte, kunnskapsrike, utadvendte og har stort nettverk
\/Villige til @ bruke tid og engasjement for «saken»
v Kreative i maten & engasjere og markedsfgre eldreradet
Kunnskap om politikernes arbeidsform
Komme inn i sakene til «rett» tid
Ha god kunnskap til det politiske arshjulet i kommunen

Uformell kontakt med ordf@rer og andre sentrale politikere

Nordiske eldrerad/oktober 2022/koht




Kommunen kan ikke Igse fremtidens
utfordringer alene.

Dette ma skje i tett samspill med
naeringsliv, innbyggere, organisasjoner,
frivillighet og andre interessenter




2] fekerne
Hvordan fungerer radene i Norge — undersgkelse i
regi av KS 12022

Radene har stgrre innflytelse pa

Radets sekretaer og koordinator
saker de selv tar opp

Ungdomsradene har stgrre
innflytelse enn eldreradet og
radet for mennesker med
funksjonsnedsettelser. De bruker
mer tid pa egeninitierte saker

Sakene som behandles oppfattes
generelt som vanskelige a forsta

Nordiske Eldrerad - mgte oktober 20222/Asker Eldrerad/koht



mm .
6 tips for a lykkes

God sekreteer og koordinator som har tid til a falge opp eldreradet

Sekreteer ma ha kunnskap om hvilke saker som er pa dagsorden i
kommunestyret og fylket
« Radenes rolle ma informeres om til ansatte i administrasjonen

* Det bgr lages kortere og mer lettleste sammendrag av saksdokumenter
— ev. fa sak presentert av saksbehandler

- Radsmedlemmene ma vaere engasjerte og speile malgruppen

Gi oppleering til radsmedlemmer, bruk tid til & bli kjent

Nordiske Eldrerad - mgte oktober 20222/Asker Eldrerad/koht



Asker
kommune

Lurer dere pa noe? Ta kontakt!

Kirsten Koht, leder Asker eldrerad
Kirsten.koht@gmail.com

Trine Groven, jurist politisk sekretariat i Asker
Trine.groven@asker.kommune.no



mailto:Kirsten.koht@gmail.com
mailto:Trine.groven@asker.kommune.no
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DET KONGELIGE .
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT

By
mmune

Meld.St. 15

(2017-2018)
Melding til Stortinget

Leve hele livet T e Leve hele livet

En kvalitetsreform for eldre -1 et aldersvennlig Asker
Temaplan 2021 - 2033
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ARBETSSEMINARIUM OM NORDISKA ALDRERAD
ALAND/FINLAND

Vilket inflytande har ald
aldrepolitiken

reraden pa den kommunala/regionala

— Ge utlatanden pa begaran och eget initiativ om aktuella arenden i
kommunen/valfardsomradet

— Lamna in initiativ, forslag och gora framstallningar till forvaltningen,

namnder, Alands H3
— Vara uppdaterad pa

so- och Sjukvard, valfardsomradet etc.
xommunens budget, verksamhetsplan som har

betydelse for den alc
— Fortroendefulla kont

O

re befolkningen
akter med lokala massmedier

58



ARBETSSEMINARIUM OM NORDISKA ALDRERAD
ALAND/FINLAND

Vilka hinder upplever aldreraden for inflytande i kommunen/regionen
— Ointresserade och oengagerade fortroendevalda

— Avsaknad av beslutsratt da aldreradens uppgift ar av radgivande
karaktar.

59



ARBETSSEMINARIUM OM NORDISKA ALDRERAD
ALAND/FINLAND

Hur kommunicerar aldreraden med den aldre befolkningen

— Samarbete med pensionarsforeningar/pensionarsorganisationer, tredje sektorn
och andra aldrerad

— Arrangera moten och gemensamma traffar med andra rad, exempelvis
handikappradet och tjansteman

— Anordna seminarier/informationstillfallen med ex. Folkpensionsanstalten, Roda
Korset, landskapsregeringen, kommunen, forsamlingen

— Egen hemsida pa natet som kontinuerligt uppdateras

— Insandare i lokal- och rikspressen och i Svenska pensionarsférbundets egen
tidning God Tid.

— Fixa eninitiativlada och ta med den till alla publika tillfallen



ARBETSSEMINARIUM OM NORDISKA ALDRERAD
ALAND/FINLAND

Hur balanserar aldreraden mellan rollen som sprakror och vakthund.

— Ta olika initiativ som beroér ex. framkomlighet, skatter, patientavgifter,
olika utlatanden

— Aktivera sig i Svenska Finlands folkting vars uppgift ar att framja
svensksprakiga befolkningens rattigheter och intressen.

— |nsandare



ARBETSSEMINARIUM OM NORDISKA ALDRERAD
ALAND/FINLAND

Hur uppnar aldreraden bast inflytande lokalt/regionalt/nordiska
lander/sjalvstyrande omraden

— Exempel att uppna inflytande lokalt och regionalt framgar av
ovanstaende

— Budkavel

— Nordiska lander/sjalvstyrande omraden da tillsammans med
pensionarsforbundens riksorganisationer gemensamt driva
intressefragor genom respektive lands/sjalvstyrande omrades
nordiska delegation

— Lobba med politiker
\»



Budkaveln

Aldreradden pd Aland och Mariehamns Pensionarsforening har gemensamt utarbetat
en forteckning pa krav i form av en budkavle fran pensionarerna till riksdagen, via
Svenska Pensionarsforbundet i Finland, Landskapsregeringen p& Aland, de dlandska
kommunerna och Mariehamns stad.

Kraven framgar nedan enligt ansvarsomrade.
Riksdagen:

— Likvardig beskattning for pensionarer och lontagare. Idag betalar alla med
arbetspension ca 10% mer i skatt an lontagare med samma inkomst. Det ar fraga
om en diskriminering som bor avskaffas.

— ¢ Trygga nivan pa den pension som under forvarvsarbetet intjanats. Det brutna
indexet som infordes fran och med 1996 och ar till nackdel for alla med
arbetspension bor avskaffas.

§ ¢ Folk- och garantipensionen bér héjas till en draglig niva
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Budkaveln

Landskapsregeringen:

Lagre patientavgifter bor inforas och ett lagre hogkostnadsskydd

En aldreombudsmannatjanst bor inrattas

En dldremottagning bor inrattas av AHS i samarbete med KST

Genom lagstiftning bor ersattningen for narstdendevard hojas

Fler utbildningsplatser for aldreomsorgspersonal bor inrattas.
Malsattningen bor vara en aktiverande och rehabiliterande arbetsmiljo
Landskapet hissunderstod for installerandet av hissar i vdningshus bor hojas
Allmanna pensionarsrabatter bor inforas

Ett digitalt utanforskap for aldre med bl.a. en 6kad satsning pa IT-kunskap i Medis regi bor efterstravas. IT-verktygen bor bli
enklare och anpassade till de dldres behov. Ett helhetsgrepp p& digital service for dldre behdver tas pa Aland

AHS bér géra en tydlig skyltning vid busshallplatserna, sjukhusets huvudentré och de évriga entréerna

Tandvarden borde goras tillganglig for alla pensionarer till en anstandig kostnad.

Tandldkarvagnen bor vid besok i skargarden ha regelbundna ankomsttider sd att skargardsborna vet nar den ar pa orten.
Klientavgiftslagen bor efterstrava enhetliga kommunala avgifter

Svarsmeddelandet vid tidsbokningen p& AHS borde tydliggoras s8 att telefonsvararen istéllet for att sdga “vi ringer upp dej
klockan fem i halv tre” sager “fjorton tjugofem 64



Budkaveln

Kommunen/Staden

@ Ordna en anpassad fardtjanst med tidtabell for att astadkomma ett samakande

Staden bor avsatta tomter for pensiondrsboende exempelvis vid Ostra utfarten

Okad satsning och fler platser inom boendeservicen effektiviserat serviceboende och institutionsvard

Okad satsning pa narstaendevard

Allmanna pensionarsrabatter

Battre framkomlighet i offentliga miljoer, i trafiken, offentliga inrattningar och butiker, undvik onddig stenlaggning.
Infor nyttjande av servicesedlar

Hemmaboende pensionarer borde fa kontinuerlig kontakt med aldreomsorgen for att forhindra social isolering
Alla som har fyllt 8o ar och bor hemma borde fa gratis trygghetslarm

Friskvardkuponger till pensionarer pa samma satt som i arbetslivet

Bidrag for stadning for att pensionarer ska kunna bo hemma

Utveckla en form av Fixarmatte som kan bista dldre dar hjalp behovs.

Enhetliga klientavgifter i staden och kommunerna

Pensionarspris for snoplogning

Klientmedverkan vid valet service och vardform sasom L on klientens stallning och rattigheter forutsatter
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What impact the has the Council of
Elderly in City of Reykjavik and state
level politics?

Sara Bjorg Sigurdardottir, chairman of the Elderly Council




Population age pyramids 2020 and 2069
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Figure 7. Popu[an:on age pyramids 2020 and 2069, medium variant

Figure 10. Proportion of people over 65 years and over 85 years 2020-2069, medium Aldur Age
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The Council obligations
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The Council of Elders advises the
City Council, committees and other
councils of the City of Reykjavik on
iIssues and interests of citizens
aged 67 and older.

The Council promotes all forms of
information provision and
collaboration between the City of
Reykjavik and the group's interest
organizations.

It formulates policy and writes
reviews on strategic planning in
other related subjects in the City of
Reykjavik.

Makes proposals to the City
Council that concern its scope of
strategic work.

Chairman of the council
participates in workgroups related
to the issues of the elderly.
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Zldreradenes indflydelse i
Danmark

Inger Mgller Nielsen




danske

Hvad bestemmer, om aldreradet har indflydelse? ae(l)d(r:el
fs

* Dialog og samarbejde er indgangen til indflydelse

e Politikere
e Embedsmaend

* Indflydelse varierer

* Kende sin rolle
* Forventningsafstemning i forhold til kommunen

* Betydningen af at tale med én stemme
e Forsta de kommunale rammebetingelse
* Tage egne sager op

* Teet kontakt med borgerne

e Konstruktiv tone — gerne med kant



danske

Undersggelse af samarbejde seldre
rad

: Bliver eldreradet hort i relevante sager?
Hvordan er samarbejdet med

Slet ikke (1)
kommunalbestyrelsen?
Meget godt 39
Godt 43 | nogen grad (41)
Rimeligt 12 d (53)
Darligt 1
Meget darligt 0
| alt 95




danske

2ldre
/Zldreradet skal definere egne maerkesager réd

* Temadrgftelser i aeldreradet

* Inviter til dialog med borgere

* Politiske m@gder med udvalg

* Vedholdenhed




Dialog med borgerne
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16.20 —17.15
Gemensamma diskussioner i arbetsgrupper

Deltagare reflekterar 6ver vad de har hort under presentationerna och lyfter fram nagra intressanta och
inspirerande punkter i en gemensam diskussion.

Grupperna sammanfattar och dokumenterar de viktigaste punkterna.
En person per grupp valjs for dokumentation och redovisning.

Fragor i gruppdiskussioner:

L%
— Vad har inspirerat dig mest i under presentationerna? ﬁa q - ﬂ
— Vad foérvanade dig mest med det du horde? " » T

I " ‘ 14 ‘ !
— What would you like to learn more about

O .

— Vad skulle du vilja lara dig mer om?

English:

— What inspired you the most during the presentations?

— What surprised you most about what you heard?



16.20 —17.15
Gemensamma diskussioner i arbetsgrupper
Gruppindelning:

Gruppa

. . _ Grupp 2 Grupp 3
Diskussionsledare: Marianne Lundsgaard biEI{USSinnSIEdare: Pia Nevala Westman biSkUSSiDHSlEdEI’E: K ai Koivumaki
Dokumentation: Dok tation: Dokumentation:
okumentation:
1. Bente Lund Jacobsen/NO 1. Jan Davidsen/Norden 1. Sturla Bjerkaker/NO
2. Karstein Kristiansen/NO 2. Kirsten Koth/NO 2. Trine Groven/NO
3. Berit Brarby/NO 3. Anne Lise Hessen Falsvik/NO 3. Christian Beijar/5V
4. Marjut Vuorela/Fl 4. Wenche Halsen/NO 4. Astrid Kagedal/SV
5. Irmeli Mandell/FI 5. Taina Torma/Fl 5. Esa Tuuri/SV
6. Jorunn Osk Frimannsdottir Jensen/IS 6. Birna Sif Atladottir/IS 6. SaraBjorg Sigurdardottir/IS
7. Bo.OForst/5V 7. Lena Gustafsson/SV 7. Ulla-Maija Vierimaa/Fl
8. Catharina Hedin/SV 8. Rurik Léfmark/SV 8. Rita Stokholm Vinding/DK
q. Inger Maller Nielsen/DEK g. Gitte Blume/DK g. Finn Kamper largensen/DK
10. Jens Ole Andersen/DK 10. Trine Toftgaard Lund/DK 10. Inga Egede/Gronland
11. Margreta | Bud/Faroarna 11. Gertrud Hansen/DK

Skicka sammanfattning av gruppdiskussioner till: aila.maatta@nordicwelfare.org

O
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17.20 — 17.45 Avslutning for dag 1
Huvudpunkter fran gruppdiskussionerna presenteras

— Vad har inspirerat dig mest i under presentationerna?

— Vad forvanade dig mest med det du horde?

— Vad skulle du vilja lara dig mer om?

O



