Gavle —
en aldrevanlig kommun
Handlingsplanen

Ann-Charlotte Jansson




WHO:s natverk Agefriendly cities

1 114 stader och kommuner varlden over ar medlemmar i natverket

» 6 stader/kommuner ar medlemmar i Sverige: Ostersund, Uppsala,
Stockholm, Goteborg, Hallstahammar och Gavle

* | Nordiska natverket Oslo, Trondheim, Tammerfors, Abo, Reykjavik,
Esbjerg

* Gavle antogs som medlem 2019

www.gavle.se



Demografi

« 21 167 st ar 65 ar och aldre (31/12 2020)
e 2671 st av dessa har ett bistandsbeslut

www.gavle.se



Underlag till handlingsplanen

» Baslinjematning (enkatundersokning) 654 svarande
« Hogskolan i Gavles intervjustudie 13 deltagare

* Medborgardialoger med malgruppen utifran WHO:s omraden. Enbart
digitalt under varen 2021 och fysiska moten under hosten 2021

« Storre moten
» Uppsokande verksambhet till 80-aringar, telefonsamtal med ca 400 st
* Ej organiserade moten med seniorer

www.gavle.se



WHO:s atta utvalda omraden sammanfattades till 7 diskussionsomraden:

Boende Transporter
och bostader och mobilitet

Utemiljoer

Aldreomsorg
och stod i
vardagssysslor

Delaktighet,
inkludering och
respekt

Halsoframjande Information
Gemenskap och
Aktiviteter kommunikation

www.gavle.se



Vilka har deltagit digitalt

 Digitala moten — mellan 2-6 deltagare i varje grupp. Totalt 34 deltagare

Digitala dialogtraffar
* 62% kvinnor, 38% man i de digitala traffarna

www.gavle.se



Vilka har deltagit fysiskt

» Fysiska traffar/workshops
o 7 traffar
* 61 personer totalt

Fysiska dialoger

e 75% kvinnor, 25% man

www.gavle.se



Boende och
bostader

-Bibehalla trygghetsboenden samt
fler trygghetsboenden

-Ej trygghetsboende
-Tillgangliga bostader
-Kvarboende i stadsdelen

-Vad kan vi gora av Sodra
Hemlingby och Hemlingborg?

www.gavle.se



Transporter

- Vilka mgjligheter finns att bibehalla erbjudandet inom kollektivtrafiken
- Tillganglig kollektivtrafik
- Parkeringslosningar

www.gavle.se



Utemiljoer

-Trygghet och god belysning |
utemiljon

-Gott om bankar i alla stadsdelar
-Radsla for cyklar och elsparkcyklar
-Snorojning

www.gavle.se 10



Delaktighet inkludering respekt

- Aldrelots — en funktion for stod och hjalp
- Fortsatta erbjuda digitalt stod, samt utveckla det digitala stodet
- Fortsatta medborgardialoger — involvera seniorerna

- Lokal for moten och verksamhet
- Volontarverksamheten

www.gavle.se 1M



Gemenskap och
aktiviteter

-Stort utbud finns av bade
aktiviteter och arenor for social
samvaro

-Forbattrad information och
kommunikation

-Traffpunkter for seniorer
-Motesplatser i stadsdelar
-Kultur for aldresatsning

-Uppsokande verksamhet, hur hittar
vi de ofrivilligt ensamma®?

www.gavle.se 12




Information och kommunikation

» Gavle.se

« Kundtjanst

« Lyssnha pa seniorerna

» UppsoOkande verksambhet till 80 - aringar

www.gavle.se
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Omsorg, vard och service

- Utbildningsinsatser for omsorgspersonal
- Uppdraget framtidens tjanster for aldre
- Anhorigstod

www.gavle.se
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U ppfO |j n | ng avVv - Uppdrag hos enheten for

Social hallbarhet

hand"ngSP'anen - Langsiktigt arbete

www.gavle.se
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Kostnader

o

med inriktning aldrefrag

Aldrelots 1aa

Volontirsamordnare 1aa

Utplacering av fler bankar i utemiljon

Utveckling av parkeringslosningar

Utveckling av gavle.se
Kultur for aldre
SUMMA

Belopp

900 000

750 000

750 000

500 000

200 000

50 000

500 000

3 650 000

www.gavle.se
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Kontaktuppgifter

ann-charlotte.jansson@gavle.se

Tel. 026-17 95 80

www.gavle.se
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