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Rollatorvarvet Gavle 1 oktober 2021 i Boulognerskogen
- start och mal vid scenen

Rollatorvarvet ar arrangerat av Gavle en aldrevanlig kommun, PRO och SPF Seniorerna i samarbete
med Studieforbundet ABF och Studieforbundet Vuxenskolan

Evenemanget ar ingen tavling utan ett trevligt arrangemang i syfte att framja fysisk aktivitet och
allmant valbefinnande. Varvet ar drygt 800 meter langt.

Syftet med varvet ar att locka fler seniorer att rora sig i staden for att synliggora dem och behovet av
en tillganglig miljo. Ett annat syfte ar att minska stigmatiseringen av aldre och hjalpmedel.

Staden Gavle ska vara till for alla oavsett alder!

Detta hander i Boulognern under dagen

Tider och program kan komma att dndras

12.00 - Omradet oppnas. Hamta ditt startnummer och startkit.

12.20 - Invigning och allsang

12.30 - Musik med Almgren&Asp och Uppvarmning med Friskis och Svettis.
13.00 - Forsta Startgrupp

Stationer och upptradanden langs varvet.
Smycka ditt ganghjalpmedel! Prisutdelning for finaste utsmyckning!

Anmalan oppnar 1 september och stanger den 24
september. Deltagandet ar kostnadsfritt. Deltagandet ar
begransat till 300 deltagare. Forst till kvarn galler.

Anmalan till ABF pa telefon 026-129075 eller Studieforbundet Vuxenskolan pa telefon
020-1202808 eller via webbformuldr pa www.gavle.se/aldrevanlig

For deltagare i Rollatorvarvet ingar Kaffe med dopp. Biljett finns i startkitet
For ovriga ar kaféet oppet.


http://www.gavle.se/aldrevanlig

