Idrottsuppdraget P
Folkbildningsuppdraget
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Idrott hela livet

Med fokus pa aldersgruppen 65+
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Nationell satsning

 Riksidrottsférbundet — huvudansvariga
* RF- SISU Gavleborg ar 1 av 6 pilotdistrikt

* Satsningen pagar 2020 & 2021



Varfor?

« Andelen aldre i befolkningen okar

* Vi blir allt aldre och behovet av att vara
fysiskt aktiv hela livet Okar.

 Framija fler friska ar i livet

* Bidra till 6kad gladje, delaktighet och ett
socialt sammanhang.

* Potentialen till minskade kostnader for
samhallet ar mycket stor.
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Samhiillets kostnader for sjukdom, som delvis kan

undvikas med idrott/fysisk aktivitet, hos dldre dr mycket
stor. | dagens penningviéirde éGr kostnaderna i
storleksordningen 80 miljarder. Hur stor del som beror
dldre och kan undvikas med idrott/fysisk aktivitet ér svart
att precisera, men potentialen till minskade kostnader for

samhiéllet Gr mycket stor. ” - Riksidrottsforbundet



Syfte

Det dvergripande syftet med satsningen ar att stodja IF att skapa
battre forutsattningar for aldre (65+) att idrotta och for att bryta

ensamhet hos malgruppen i samverkan med
seniororganisationerna.




Hur?

Kartlaggning

Kompetenshojande insatser internt

Folkbildning Dialog med seniororganisationerna

Dialog med andra aktorer

Dialog med IF & fordelning av stod

Kommunikation

Arlig konferens



Aktiviteter och insatser

o SOderhamn och Hofors

 Folkbildning och fysisk aktivitet

« SOkbart stod till IdrottsfGreningar

« 46 Specialidrottsforbund (SF) har arbetat med att kartlagga och
analysera den verksamhet som bedrivs i IF for malgruppen och
totalt har 21 av dessa SF kommit igang med olika typer av
pilotprojekt




IF | Gavle som beviljats stod

IF Friskis&Svettis Gavle

Géavle Motionsidrottsférening
Gavle Golfklubb

Valbo Gymnastikférening
Valbo Allmanna Idrottsforening
Curlingklubben Granit

Géavle Rockin Rollin Bugg Swing
Gefle Bouleséllskap
Bowlingklubben Xet

Géavle Simsallskap

Delta 72

Korpforening Heros

Géavle Ryttarsallskap
Harnas-Skutskar Simsallskap

Gefle Gymnastikforening

Friidrott
Gymnastik
Flera
Gymnastik
Flera
Curling
Danssport
Boule
Bowling
Simidrott
Bowling
Korpen
Ridsport
Simidrott

Parasport



Fragor?

Pia Pernu
Verksamhetschef, RF-SISU Gavleborg
070-350 75 48

pla.pernu@rfsisu.se
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