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Forsta hjalpen till psykisk halsa

o Under 2025 har tva av de tre utbildningar (som gavs i uppdrag att
genomfoéras utifran beslut i omvardnadsnamnden) genomforts med
inriktning vuxen.

Utbildningarna har varit mycket uppskattade av deltagarna.

o Totalt har 34 personer deltagit i dessa utbildningar.

« | dagslaget har 90 personer lamnat intresseanmalan att delta pa
utbildningen med inriktning vuxen och 54 personer har lamnat
intresseanmalan att delta pa utbildningen med inriktning aldre.

o Planering for 2026 ars utbildningar ar inledd.

Delar av inkomna utvarderingar:

"En givande utbildning pa flera sétt. Dels intressant att tréffa personer fran
andra verksamheter. Efter utbildningen kénner jag mig mer rustad och séker
géllande att beméta och hjélpa personer med depression, angest,
sjdlvmordstankar och psykossjukdom”.

"Kursen har varit mycket givande. Sammantaget var kursen vélstrukturerad och
gav mig vardefulla verktyg for att stbédja psykisk halsa”.

"Det var tungt @mne vi pratade om men utbildarna larde ut pa ett séant fint och
pedagogiskt sétt. Materialet som vi fick till oss var mycket bra och anvéndnings
bart’.

"Det fanns mycket att relatera till, bade i arbete och privat”.

“Intressant och bra upplégg av handledarna. Bra med samtal i grupper, nya
kontakter, diskussioner. Sett relevanta filmer med tid for eftertanke och
diskussioner. Tack fér boken! Ett bra verktyg i jobbet och livet”.

"Séa otroligt viktigt med psykisk hélsa utbildning for alla i kommun”
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"Att gruppen var en blandning med personer fran olika yrken gjorde
diskussionerna nnu béttre. Onskar att alla fick chansen att ga denna

utbildning”.
"Viktig utbildning bade fér yrkesliv och privatliv, som professionell, medarbetare
och som medménniska’.

"Nér det géller bemétande, lyssna in, forsta ar det viktigt att regelbundet fa tid till
att reflektera éver detta’.
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