Sektor Utbildning - Forsta hjilpen till psykisk hilsa-utbildningar

2023
Nov =12 st

2024

Februari = 16 st

April =17 st

Oktober = Instillt pa grund av for fi anmélda
November = Instéllt pa grund av for fa anmaélda
December = 17

Fina ord 1 alla utvirderingar.

L
6, Villka delar var de bista | lursen? fretv

* Flera tyckte att allt var bra

Flera uppskattade att teori och uppgifter/diskussioner blandades

L]

Spridda asikter hos de som sarskilt uppskattade nagon/nagra delar
. .ﬁ.ngest och atstérning mest uppskattade
* Darefter psykos, sjdlvmord och sjilvskada

Nagon skrev att det var en lagom stor grupp

L]

2025 var ett litet turbulent ar. Flera instruktorer som upplevde att det var véldigt stressande
och betungande att vara instruktor ihop med alla andra “vanliga” arbetsuppgifter, s& infor
hostterminen 2025 var vi endas tva i instruktdrer kvar 1 gruppen. Vi erbjod ett
utbildningstillfdlle men det var for fa deltagare som anmaélde sig till tillféllet, sa
utbildningstillfdllet stilldes in. December 2025 tillkom 2 nya instruktorer till var grupp. Nu dr
vi fyra instruktorer.

2025
Februari = 15 st
September = instillt pa grund av for fa anmélda

Fina ord i alla utvérderingar.



6. Vilka delar var de basta i kursen?

Svar

Genomgangar av "alika katoegorier” av psykisk phalsa.

Alla

Helheten och att kursledarna kom fran olika verksambeter

Det gir inte att svara pa det, tycker alla delar var bra

Hela kursen var mycket intressant, hagaktuella fragor bearbetades

Alla delar, viktigast ar diskussionerna mellan momenten

Angesten samt psykos. Bra Jardom om atstorningar.

Hela kursen, da alla delar 4r viktiga, det Ar mycket viktigt j arbetet med ungdomar

Delen om &tstdrning och psykoser.

Ast teori blandades med

Jag tycker att alla delar var bra. Bra att det var gn Jagom stor grupp och att pi var tre som héll | kursen.
V@xelverkan av uppgifter och presentationer vilkef hall oss delaktiga

Teorn, filmerna, dvningarna dys allt.

allt var bra

Hela kursen. Manga viktiga delar. Jag gillade nar vi fick se filmer och gven nar vi fick diskutera och gora fallen.

2026
Mars = ett planerat tillfille, anmélan &r 6ppen just nu.

Hostterminen 2026 = ¢j planerat in d&nnu, men tanken &r att erbjuda MHFA (Mental Health
First Aid, vilket pa svenska Gversitts till Forsta hjdlpen till psykisk hilsa) ungdom en géng per
termin.

Vid varje genomfort tillfdlle har det 1 stort sett alltid varit cirka 2-3 till anmélda men som
avbokat alldeles inpa.



