
Sektor Utbildning - Första hjälpen till psykisk hälsa-utbildningar  

 
2023 

Nov =12 st 

  

2024 

Februari = 16 st 

April = 17 st 

Oktober = Inställt på grund av för få anmälda 

November = Inställt på grund av för få anmälda 

December = 17 

Fina ord i alla utvärderingar.  

  

___________________________________________________________________________ 

  

2025 var ett litet turbulent år. Flera instruktörer som upplevde att det var väldigt stressande 
och betungande att vara instruktör ihop med alla andra ”vanliga” arbetsuppgifter, så inför 
höstterminen 2025 var vi endas två i instruktörer kvar i gruppen. Vi erbjöd ett 
utbildningstillfälle men det var för få deltagare som anmälde sig till tillfället, så 
utbildningstillfället ställdes in. December 2025 tillkom 2 nya instruktörer till vår grupp. Nu är 
vi fyra instruktörer.  

  

2025 

Februari = 15 st 

September = inställt på grund av för få anmälda 

Fina ord i alla utvärderingar. 



 

  

2026 

Mars = ett planerat tillfälle, anmälan är öppen just nu. 

Höstterminen 2026 = ej planerat in ännu, men tanken är att erbjuda MHFA (Mental Health 
First Aid, vilket på svenska översätts till Första hjälpen till psykisk hälsa) ungdom en gång per 
termin.   

  

Vid varje genomfört tillfälle har det i stort sett alltid varit cirka 2–3 till anmälda men som 
avbokat alldeles inpå. 

 


