Suicide Zeros kommunbarometer 2026

1) Finns det en tjansteperson som har ett kommunovergripande samordningsansvar for det
suicidpreventiva arbetet?

) Ja

' Nej
O Vet e

2) Har kan du kommentera ditt svar.

3) Har kommunen en kommundvergripande handlingsplan eller strategi for suicidprevention?

() Ja, och den &r antagen av kommunstyrelsen eller fullméktige
() Ja, och den &r antagen av en namnd

() Ja, och den &r antagen pa tjanstemannaniva

' Nej

) Nej, men beslut har fattats om att ta fram en plan

) Vet e

4) Har kan du kommentera ditt svar.

5) Namns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget for 2025?

) Ja
' Nej
) Vet gj

6) Har kan du kommentera ditt svar.

7) Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner for hur medarbetare ska agera
i handelse av suicidtankar/suicidférsok/suicid inom féljande omraden?



Ja, och Ja, och rutinerna

rutinerna omfattar nagra
omfattar alla av Vet
verksamheter verksamheterna Nej ej

Inom &ldreomsorgen O . o O
Inom socialtjansten @) @] O
Inom skolan O O o O

8) Har kan du kommentera ditt svar.

9) Genomfér kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till medarbetare inom féljande
omraden?

Ja, riktade till Ja, men inte

alla riktat till alla Vet
medarbetare medarbetare Negj €j
Aldreomsorg @, @, O
Socialtjanst T T ) O
Skola O O o O

10) Har kan du kommentera ditt svar.

11) Genomfors insatser som riktar sig till elever pa skolorna i kommunen i syfte att forebygga
suicidférsék och suicid?

(O Ja, insatser i syfte att forebygga suicidférsdk och suicid genomférs pa alla skolor i kommunen
() Ja, insatser i syfte att forebygga suicidférsdk och suicid genomférs men inte pa alla skolor i
kommunen

) Nej

) Vet e

12) Har kan du beskriva insatserna, och ange om kommunen anvander ndgon modell eller
program.



13) Bedriver kommunen verksamhet for att bekdmpa ofrivillig ensamhet?

Ja, men Ja, och
arbetet ar arbetet
inte bedrivs aven Vet
uppsokande uppsOkande Nej gj
Riktat till aldre O O o O
Riktat till unga och/eller unga vuxna O g o O
Riktat till andra grupper O 0 o O

14) Har kan du beskriva insatserna.

Med miljéer avses platser, anlaggningar eller byggnader i hela kommunen.

15) Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktorer risker for suicid i olika
miljoer i kommunen?

O Analyser gors av befintliga miljer i kommunen

() Analyser gérs vid byggandet av nya miljder

() Analyser gors bade av befintliga miljder och vid byggandet av nya
' Nej

) Vet e

16) Har kan du kommentera ditt svar, och ange vilka atgarder kommunen vidtagit i den fysiska
miljon.

17) Finns en lokal 6verenskommelse for samarbetet mellan socialtjanst och psykiatri med
syftet att stirka vardkedjan for grupper som har en hog risk for suicid?

O Ja
) Nej
) Vet e

18) Har kan du kommentera ditt svar.



Fragan avser insatser som ar sarskilt riktade till efterlevande vid suicid. Stdédet kan ske i samverkan
med exempelvis sjukvarden, men dar kommunen har en uttalad roll.

19) Erbjuder kommunen nagot specifikt stod till efterlevande vid suicid?

O Ja
' Nej
C Vet e

20) Har kan du beskriva stodet.

21) Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till allmanheten for att 6ka
kunskapen om suicidprevention?

' Ja, i egen regi

() Ja, genom att ge stdd till andra aktdrer som genomfér informationsinsatser

() Ja, kommunen gor bade insatser i egen regi och genom att ge stod till andra aktérer
) Nej

) Vet e

22) Ange vilka informationsinsatser kommunen genomfor eller bidrar till. Exempel kan vara
kampanjer, forelasningar eller information pa kommunens webbplats.

| borjan av 2025 presenterade regeringen en ny nationell strategi inom omradet psykisk halsa och
suicidprevention. Regeringen lade ocksa fram en handlingsplan, och en éverenskommelse gjordes
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR).

Fragan ingar inte i rankingen

23) | vilken utstrackning bedomer du att den nya nationella strategin totalt sett kan bidra till
att utveckla kommunens suicidpreventiva arbete?

() 1 mycket stor utstrackning
() | ganska stor utstrackning
() | ganska liten utstriackning



' | mycket liten utstrackning
) Vet gj

Flera svar mojliga. Fragan ingar inte i rankingen och enskilda svar kommer inte att offentliggoras.

24) Vad upplever du att er kommun skulle behéva for att kunna utveckla det suicidpreventiva
arbetet?

[IMer statliga resurser

[ IBattre kunskapsstdd kring hur suicid kan forebyggas och foérhindras
[ ]Hogre kompetens om suicid inom kommunen

[ IBattre samverkan med andra myndigheter

[]Ett lagstadgat uppdrag for att pa olika satt arbeta med fragorna
[]Ett utvecklat samarbete med civilsamhallet

[ ]Ett storre intresse fran kommunens politiker

[]Annat, namligen:

25) Ovriga kommentarer. Hir kan du beskriva suicidpreventiva insatser som kommunen
genomfor och som inte omfattas av undersokningen.

Frivillig uppgift om dig som har svarat.

28) Ange din titel
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