Resultatet fran organisationen Suicid Zeros arliga enkdt som Gavle kommun besvarat fler ar. Enkaten
utgar dock inte utifran det nya forslaget till strategi utan ar féreningens uppfoljning. Gavle har
hamnat hogt i rankningen de senaste aren.

Kopia pa inskickad enkat till Suicide Zero:

Nedan finns en kopia av ditt svar pa: Suicide Zeros kommunbarometer 2024

1. Finns det en tjansteperson inom kommunen som har ett

samordningsansvar for organisationens suicidpreventiva arbete?
o Ja

e Har kan du kommentera ditt svar.

o Det finns fler tjanstepersoner som bidrar. Gavle kommun har ett
Socialt hallbarhetsprogram och en enhet med fler strateger.

e 2. Har kommunen en kommundvergripande handlingsplan eller strategi for
suicidprevention?

o Ja, och den ar antagen av kommunstyrelsen eller fullmaktige

e Har kan du kommentera ditt svar.

o Gavle kommun har ett Socialt hallbarhetsprogram som omfattar mal
utifran flera kadnda risk-och skyddsfaktorer. Samarbetar med Region
Gavleborg kring regional plan for suicidprevention. Samt féljer det
nationella utvecklingsarbetet.

e 3. Namns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget fér 20247?

o Ja

e Har kan du kommentera ditt svar.

o Ja, i kommunplanen finns det skrivningar om satsningar utifran
kanda risk-och skyddsfaktorer for psykisk (o)halsa och prioriterade
malgrupper.

e 4. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner for hur
medarbetare ska agera i handelse av suicid/suicidférsék inom féljande
omraden?
o Inom aldreomsorgen
= Ja, och rutinerna omfattar nagra av verksamheterna
o Inom socialtjansten
= Ja, och rutinerna omfattar nagra av verksamheterna
o Inom skolan
= Ja, och rutinerna omfattar alla verksamheter

e Har kan du kommentera ditt svar.



o Till storsta del inom socialtjanst och aldreomsorg. Men det finns
behov att utveckla en mer generell rutin som kan anpassas till fler
verksamheter an de som namns i fragan.

5. Genomfor kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till
medarbetare inom foljande omraden?

o Aldreomsorg

= Ja, riktade till alla medarbetare
o Socialtjanst
= Ja, riktade till alla medarbetare
o Skola
= Ja, riktade till alla medarbetare
Har kan du kommentera ditt svar.

o Alla verksamheter har mojlighet att anmala sig till utbildningarna
daremot har vi inte full kapacitet i férhallande till efterfragan.
Nationella stimulansmedlen har haft stor betydelse for
utvecklingsarbetet i Gavle kommun och i samarbete med regionen.

6. Genomfors insatser pa skolorna i kommunen i syfte att férebygga
suicidférsok och suicid?

o Ja, insatser i syfte att férebygga suicidférsok och suicid genomfors
men inte pa alla skolor i kommunen

Har kan du beskriva insatserna.

o forsta hjalpen till psykisk halsa, satsningar pa "lektioner i samband
mellan halsa-larande" t ex framtidsvalet om elevhalsa, motivation
och framtidstro. Arbete for att framja narvaro och férebygga franvaro,
trygghetsarbete, valdspreventivt, andt-s m.m

7. De insatser som genomférs pa skolorna i kommunen, vilka riktas de till?

o Bade elever och personal

8. Bedriver kommunen verksamhet for att bekdmpa ofrivillig ensamhet bland
aldre?

o Ja, och arbetet bedrivs aven uppsokande

Har kan du beskriva insatserna.

o En forstudie gors for tva olika projekt i syfte att minska ofrivillig
ensamhet. Gavle kommuns har en aldrelots, Volontarverksamheten
fokus maltidsvan. Traffpunkter for seniorer i vara stadsdelar och

ytteromraden. Uppstkandesamtal 80-aring m.m



9. Genomfoér kommunen regelbundna insatser for att minska anvandningen
av eller férhindra beroende av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel
om pengar?
o Ja
Har kan du beskriva insatserna.
o Jadet finns en uppdragsplan med aterkommande insatser, har ar ett
exempel pa kampanj fran 2023 https://www.gavle.se/lkommunens-

service/lomsorg-stod/stod-till-barn-familj-och-vuxna/gavie-mot-

narkotika-ditt-val-spelar-roll/

10. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktorer risker
for suicid i olika miljéer i kommunen?

o Nej

Har kan du kommentera ditt svar.

o | forhallande till orsaker till suicid sa har vi andra delar som ar hégre
prioriterade aven om det ar viktigt. Via region Gavleborg finns initiativ
med trafikverket dar vi som kommun féljer den processen.

11. Finns en lokal 6verenskommelse for samarbetet mellan socialtjanst och
psykiatri med syftet att starka vardkedjan for grupper som har en hog risk for
suicid?

o Ja

Har kan du kommentera ditt svar.
o https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/folkhalsa/suicid

prevention-gavileborg/vardforlopp-suicidprevention/vard-och-

behandling/
12. Genomfér kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till

allmanheten for att 6ka kunskapen om suicidprevention?

o Ja,iegen regi
Har kan du kommentera ditt svar.

o Jaibade egen regi och i samarbete med andra. Via gavle.se,

facebook och linkdin har det skett samt utatriktade aktivteter.

13. Har kommunen vidtagit nagra sarskilda atgarder inom omradet suicid
med anledning av 6kad osakerhet i omvarlden och férsamrade ekonomiska
livsvillkor fér manga av kommunens invanare?

o Negj

Om sarskilda atgarder vidtagits, ange vilka.
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o Det finns férslag om en nulagesanalys men inget som ar klart i
skrivande stund.

Ovriga kommentarer. Har kan du beskriva suicidpreventiva insatser som
kommunen genomfér och som inte omfattas av undersékningen.

o Forslaget till nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention
kanske skulle underlatta den har typen av uppféljning om den blir
antagen. Det finns en utmaning i att avgransa vad som anses vara
specifikt suicidpreventivt. Vi kan beratta mycket mer utifran risk-och
skyddsfaktorer men vi besvarar fler enkater och har inte mer tid i
skrivande stund.
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o Strateg Social hallbarhet



