
Resultatet från organisationen Suicid Zeros årliga enkät som Gävle kommun besvarat fler år. Enkäten 
utgår dock inte utifrån det nya förslaget till strategi utan är föreningens uppföljning. Gävle har 
hamnat högt i rankningen de senaste åren. 
 

Kopia på inskickad enkät till Suicide Zero: 

Nedan finns en kopia av ditt svar på: Suicide Zeros kommunbarometer 2024 

• 1. Finns det en tjänsteperson inom kommunen som har ett 

samordningsansvar för organisationens suicidpreventiva arbete?  

o Ja 

• Här kan du kommentera ditt svar.  

o Det finns fler tjänstepersoner som bidrar. Gävle kommun har ett 

Socialt hållbarhetsprogram och en enhet med fler strateger. 

• 2. Har kommunen en kommunövergripande handlingsplan eller strategi för 

suicidprevention?  

o Ja, och den är antagen av kommunstyrelsen eller fullmäktige 

• Här kan du kommentera ditt svar.  

o Gävle kommun har ett Socialt hållbarhetsprogram som omfattar mål 

utifrån flera kända risk-och skyddsfaktorer. Samarbetar med Region 

Gävleborg kring regional plan för suicidprevention. Samt följer det 

nationella utvecklingsarbetet. 

• 3. Nämns det suicidpreventiva arbetet i kommunens budget för 2024?  

o Ja 

• Här kan du kommentera ditt svar.  

o Ja, i kommunplanen finns det skrivningar om satsningar utifrån 

kända risk-och skyddsfaktorer för psykisk (o)hälsa och prioriterade 

målgrupper. 

• 4. Har kommunen skriftliga och verksamhetsanpassade rutiner för hur 

medarbetare ska agera i händelse av suicid/suicidförsök inom följande 

områden?  

o Inom äldreomsorgen  

▪ Ja, och rutinerna omfattar några av verksamheterna 

o Inom socialtjänsten  

▪ Ja, och rutinerna omfattar några av verksamheterna 

o Inom skolan  

▪ Ja, och rutinerna omfattar alla verksamheter 

• Här kan du kommentera ditt svar.  



o Till största del inom socialtjänst och äldreomsorg. Men det finns 

behov att utveckla en mer generell rutin som kan anpassas till fler 

verksamheter än de som nämns i frågan. 

• 5. Genomför kommunen utbildningar i suicidprevention riktade till 

medarbetare inom följande områden?  

o Äldreomsorg  

▪ Ja, riktade till alla medarbetare 

o Socialtjänst  

▪ Ja, riktade till alla medarbetare 

o Skola  

▪ Ja, riktade till alla medarbetare 

• Här kan du kommentera ditt svar.  

o Alla verksamheter har möjlighet att anmäla sig till utbildningarna 

däremot har vi inte full kapacitet i förhållande till efterfrågan. 

Nationella stimulansmedlen har haft stor betydelse för 

utvecklingsarbetet i Gävle kommun och i samarbete med regionen. 

• 6. Genomförs insatser på skolorna i kommunen i syfte att förebygga 

suicidförsök och suicid?  

o Ja, insatser i syfte att förebygga suicidförsök och suicid genomförs 

men inte på alla skolor i kommunen 

• Här kan du beskriva insatserna.  

o första hjälpen till psykisk hälsa, satsningar på "lektioner i samband 

mellan hälsa-lärande" t ex framtidsvalet om elevhälsa, motivation 

och framtidstro. Arbete för att främja närvaro och förebygga frånvaro, 

trygghetsarbete, våldspreventivt, andt-s m.m 

• 7. De insatser som genomförs på skolorna i kommunen, vilka riktas de till?  

o Både elever och personal 

• 8. Bedriver kommunen verksamhet för att bekämpa ofrivillig ensamhet bland 

äldre?  

o Ja, och arbetet bedrivs även uppsökande 

• Här kan du beskriva insatserna.  

o En förstudie görs för två olika projekt i syfte att minska ofrivillig 

ensamhet. Gävle kommuns har en äldrelots, Volontärverksamheten 

fokus måltidsvän. Träffpunkter för seniorer i våra stadsdelar och 

ytterområden. Uppsökandesamtal 80-åring m.m 



• 9. Genomför kommunen regelbundna insatser för att minska användningen 

av eller förhindra beroende av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel 

om pengar?  

o Ja 

• Här kan du beskriva insatserna.  

o Ja det finns en uppdragsplan med återkommande insatser, här är ett 

exempel på kampanj från 2023 https://www.gavle.se/kommunens-

service/omsorg-stod/stod-till-barn-familj-och-vuxna/gavle-mot-

narkotika-ditt-val-spelar-roll/ 

• 10. Analyserar kommunen enskilt eller i samarbete med andra aktörer risker 

för suicid i olika miljöer i kommunen?  

o Nej 

• Här kan du kommentera ditt svar.  

o I förhållande till orsaker till suicid så har vi andra delar som är högre 

prioriterade även om det är viktigt. Via region Gävleborg finns initiativ 

med trafikverket där vi som kommun följer den processen. 

• 11. Finns en lokal överenskommelse för samarbetet mellan socialtjänst och 

psykiatri med syftet att stärka vårdkedjan för grupper som har en hög risk för 

suicid?  

o Ja 

• Här kan du kommentera ditt svar.  

o https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/folkhalsa/suicid

prevention-gavleborg/vardforlopp-suicidprevention/vard-och-

behandling/ 

• 12. Genomför kommunen regelbundna informationsinsatser riktade till 

allmänheten för att öka kunskapen om suicidprevention?  

o Ja, i egen regi 

• Här kan du kommentera ditt svar.  

o Ja i både egen regi och i samarbete med andra. Via gavle.se, 

facebook och linkdin har det skett samt utåtriktade aktivteter. 

• 13. Har kommunen vidtagit några särskilda åtgärder inom området suicid 

med anledning av ökad osäkerhet i omvärlden och försämrade ekonomiska 

livsvillkor för många av kommunens invånare?  

o Nej 

• Om särskilda åtgärder vidtagits, ange vilka.  
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o Det finns förslag om en nulägesanalys men inget som är klart i 

skrivande stund. 

• Övriga kommentarer. Här kan du beskriva suicidpreventiva insatser som 

kommunen genomför och som inte omfattas av undersökningen.  

o Förslaget till nationell strategi för psykisk hälsa och suicidprevention 

kanske skulle underlätta den här typen av uppföljning om den blir 

antagen. Det finns en utmaning i att avgränsa vad som anses vara 

specifikt suicidpreventivt. Vi kan berätta mycket mer utifrån risk-och 

skyddsfaktorer men vi besvarar fler enkäter och har inte mer tid i 

skrivande stund. 

• Ange din titel  

o Strateg Social hållbarhet 

 

  

 


