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Aldrevanlig kommun

Nagra exempel




Sprintvecka

Gavle

KOMMUN

Metod tjanstedesign = fraga anvandaren/malgruppen

Tva utmaningar:

Hur kan vi stotta seniorer att bli mer digitala?
Hur kan vi stotta seniorer att vara fysiskt aktiva?

Intervjuer med ca 130 seniorer

Aven dagbdcker och observationer
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Vad kom vi fram till?

Utmaningen om fysisk aktivitet ~  Kommw

Hur kan vi stotta:
Viktigt med trygghetskanslan — att veta hur det gar till i forvag
Social samvaro ar minst lika viktigt vid fysiska aktiviteter
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Aktivitet vi kommer genomfora
utifran resultatet:

Informativa filmer och bildspel i stallet for bara
kommunikation 1 text
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Vad kom vi fram till?

Utmaningen om digitalt stod

Alla vill inte bli digitala
Manga tycker det ar svart och laskigt
Vi behover locka med aktiviteter utifran intressen och behov
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Aktivitet vi kommer genomfora
utifran resultatet: @

Skapa aktiviteter utifran olika intressen precis som vi gor
idag

Vid aktuell aktivitet finns digitala hjalpmedel att lana och
prova.

Volontarer och personal har kompetens att visa och lara
ut
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Digiguider

finns att hamta gratis pa Traffpunkter for seniorer och

I i o Gavle
Stadsbiblioteket samt alla narbibliotek
Digital kurs - telefon
och surfplatta
Traffpunkt for seniorer,
Brunnsgatan 59
8 juni: Nytta och ndje Liir kiinna din telefon
eller surfplattal
13:00. Uppdatera telefon/surfplatta och h ghr
SDkHWOIOrQF . |||||'|l;:::-r:l-.;|
. funkisoner, steg be steg
14.30. Rbstassistenter och kamera pa
telefon/surfplatta K '1‘:"’: I-:f-!i‘:i;:::rnf
Drop-in, ingen fdranmélan. Valkommen ait
delta i det de tilfallen du énskar och som
passar dig!
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Aldrelots &

Har ett brett perspektiv tack vare mangarig kompetens och
erfarenhet fran LSS

. . . . . Kom och traffa
Traffas fysiskt pa olika platser: Sldvaintans

Torsdag 23 november dropp in KL 10 -12
Brunnsgatan 59

- Traffpunkter for seniorer .
- Narbibliotek bl T

jag inte klarar av att bo kvar i min villa?

- Matvarubutiker och kopcentrum

© Kan jag fa hjalp med grasklippning eller snoskottning?

- H é I soto rg et i Sj u kh use ntré n © Hur gdr jag om jag behdver ha ett trygghetslarm?

Du kan ocksd fé viss hjalp med din telefon tex:

- Deltar i aktiviteter pa Moranen @ tosa nom o

@ Lara dig skicka sms

KONTAKTUPPGIFTER

® 026178532
@ ceciliahilgren@gavie.se
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Kultur for aldre

Erbjuds forutom fysiskt aven streamat/digitalt sa att mojlighet finns att ta del
av aktiviteter hemifran pa sin dator/surfplatta/smartphone.

Det finns utvecklingsplaner for att 6ka utbudet av digital tillgang till vara
befintliga kulturella upplevelser
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