Schizofrenivarden i Gavleborg—i ljuset av
Socialstyrelsens utvardering av de
Nationella riktlinjerna fér schizofreni

r/"‘ schizofreniféorbunde




Schizofreni hor till de svaraste sjukdomarna av alla kategorier.
WHO har klassat den som en bland de tio mest handikappande
sjukdomarna da den drabbar unga personer, ar livslang och gor
det svart att leva ett normalt livi samhallet.



Overdodlighet i schizofreni

Diagram 11.1 Overdédlighet bland vardade med schizofreni och
schizofreniliknande tillstand

Daodlighet bland personer med schizofreni och schizofreniliknande tillstand jamfort med dodligheten i
befolkningen nar det galler totaldodlighet, dodlighet i suicid och ischemisk hjartsjukdom, kvoter. Lagt varde
efterstravas. En kvot pa 1 = ingen éverdédlighet i jamforelse med 6vriga befolkningen. Aldersstandardiserat.

Personer med schizofreni )
som ar yngre an 50 ar har .
8 ganger sa stor
overdodlighet jamfort
med samma aldersgrupp
| befolkningen.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

All dod Suicid Ischemisk hjartsjukdom

Kalla: Patientregistret och dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.



https://roi.socialstyrelsen.se/kvalitetsindikatorer/overdodlighet-bland-vardade-med-schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstand/d865bc95-8776-4ff9-a5fd-095aa3b36325
https://roi.socialstyrelsen.se/kvalitetsindikatorer/overdodlighet-bland-vardade-med-schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstand/d865bc95-8776-4ff9-a5fd-095aa3b36325
https://roi.socialstyrelsen.se/kvalitetsindikatorer/overdodlighet-bland-vardade-med-schizofreni-och-schizofreniliknande-tillstand/d865bc95-8776-4ff9-a5fd-095aa3b36325

Nationella riktlinjer fér schizofreni och liknande
psykossjukdomar finns!

e Dessa ar utfardade av Socialstyrelsen

* Uppdaterad version 2018
(enbart sma forandringar fran foregaende)

Wl O

* Riktlinjerna ar avsedda for ledning och styrning och riktar sig till beslutsfattare
inom halso- och sjukvarden och Socialtjansten sasom politiker, chefstjansteman
och verksamhetschefer samt andra yrkesverksamma inom vard och omsorg

e De ar riktade till bade sjukvarden och socialtjansten dar vissa insatser skall ges
gemensamt

* Socialstyrelsens utvardering av regioners och kommuners foljsamhet till dessa
riktlinjer inhamtades genom enkater till organisationerna och (till mindre del)
offentlig statistik och register


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-9-6.pdf

Utgangspunkt for Socialstyrelsens utvardering

samt de framtagna indikatorerna

Genomgaende arbetssatt
* Delat beslutsfattande

Tidiga insatser

* Hog tillganglighet till bedomning

e Konsultativt stod psykiatri—
primarvard

* Samordnade insatser till
nyinsjuknade

Fysisk halsa

. S’gbd i kontakter med somatisk
vard

* Fysisk aktivitet och halsosamma
matvanor

.ﬁ. Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer for véard
och stéd vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstéind

4 f5r styming och ledning

Stod for aterhamtning i alla faser
* Antipsykotisk lakemedelsbehandling
* Modeller for att samordna insatser CM

 Studie-/arbetsrehabilitering +
Boendeinsatser

* Psykologisk behandling - KBT
» Kognitiv och social fardighetstraning
* Psykopedagogiskainsatser/program

Akuta tillstand
 Mobil krisintervention


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-9-6.pdf

@,)\ Socialstyrelsens egen sammanfattning av
resultatet = Bedrovligt!

*\/issa insatsomraden ar daliga men viss aktivitet finns
dock (till exempel medicinering)

* Andra insatsomraden ar otillrackliga (psykologiskt
stod/behandling och stod i vardagen)

* Det finns insatsomraden dar knappt alls nagonting
gors (familjestod)


https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/manga-brister-i-varden-vid-schizofreni/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/manga-brister-i-varden-vid-schizofreni/
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° |In gen SySte mati k \A d ut provning Diagram 10.1 Behandling med aripiprazol, risperidon eller paliperidon
AliNni Andel av personer med diagnosen schizofreni och schizofreniliknande fillstand som
O C h u p pfo IJ n I n g behandlats med aripiprazol, risperidon eller paliperidon.

* Enbart 31% behandlas med s
lakemedel enligt rekommendation .

* Bristande individuell anpassning
(effekt, biverkningar, kon)

* Enbart 26% behandlas med S —
lakemedel i depaform | ———

® Enbart 14% avVv de patlenter sOom 2011 2012 2013 20“"*.""‘92%250' 2016 2017 2018 2019 2020
anses vara svarbehandlade i Fcation

Aripiprazol, Risperidon eller Paliperidon

SC h iZOfre n i be h a n d |a S m e d kI Oza pi n Kdlla: Patientregistret och Lékemedelsregistret, Socialstyrelsen.




m Medicinering Il
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Diagram 10.2 Behandling med aripiprazol, risperidon eller paliperidon

Andel av personer med diagnosen schizofreni och schizofreniliknande tillstdnd som
behandlats med aripiprazol, risperidon eller paliperidon under dren 2018-2020.

Vastra Gétaland

" Lag forskrivning av e

Vérmland

rekommenderade preparat — o

Gavleborg

annu farre i gruppen

Vastmanland

nyinsjuknade (21%) vilket talar

for att man inte inleder med de FEEESR
rekommenderade preparaten

Kélla: Patientregistret och |&kemedelsregistret, Socialstyrelsen.



Forbattringsomraden enligt Socialstyrelsen
-

medicinering
 Oka forskrivningen av antipsykotiska lakemedeli
depaform

e Oka forskrivningen av klozapin vid svarbehandlad
schizofreni

 Oka forskrivningen av aripiprazol (Abilify), Risperidon
och paliperidon (Xeplion) vid psykossymptom



‘@‘ Framtidsvision — individanpassa
eawmedicineringen

* 30% av de personer med schizofrenidiagnos anses vara terapiresistenta
* Individanpassa — se manniskan, inte "bara” en diagnos

* Farmakogenetiska tester (PGx-test) — studier for att utrona hur arftliga
skillnader paverkar effekt och risk for biverkningar av lakemedel

* Farmakokinetiska varianter (lakemedlets omsattning i kroppen) ar lankade
till proteiner som styr:
- Absorption
- Distribution
- Metabolism
- Eliminering
- Farmakodynamik
- receptorer
- signalvagar



Brister i psykologiskt
/behandling

* Psykopedagogiskt eller psykologisk behandling
(tex KBT)

* Individanpassat stod till arbete eller studier

* Delat beslutsfattande
* Familjeintervention

* Tekniskahjalpmedel
* Case management



Psykologiskt stod for
aterhamtning

Diagram 3.4 Psykopedagogisk/psykologisk behandling

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilken utstrackning nyinsjuknade personer med schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand har fatt psykopedagogisk/psykologisk behandling. Avser perioden 2020-2021 .

Blekinge
Jamtland Harjedalen

20 procent av klinikerna
svarar att en minoritet

Vasternorrland
Orebro

av de nyinsjuknade har
fatt psykopedagogiskt
eller psykologisk

Dalarna
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* ej svar OEn majoritet ~ OUngefar halften ~ OEn minoritet

40% 60% 80%

Kalla: Socialstyrelsens enkat till vuxenpsykiatriska kliniker hosten 2021.




45 procent av klinikerna
svarar att en minoritet
av de nyinsjuknade far
individanpassat stod till
arbete eller studier

Individanpassat stod till arbete eller studier

Diagram 3.5 Individanpassat stod till arbete eller studier - nyinsjuknade

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilken utstrackning nyinsjuknade personer med schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand har fatt individanpassat stod till arbete eller studier. Avser perioden 2020-
2021.
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* ej svar BEn majoritet OUngeféar hélften OEn minoritet

Kalla: Socialstyrelsens enkat till vuxenpsykiatriska kliniker hosten 2021.



Delat beslutsfattande — en metod for att tillsammans med

individen arbeta mot malet att alla beslut i vard och omsorg som rér individen
ska vara gemensamma beslut, dvs. att individen, de professionella samt

anhoriga ar éverens.

Diagram 4.2 Vard och stod enligt delat beslutsfattande

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilken utstrackning personer med schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand har fatt vard enligt delat beslutsfattande. Avser perioden 2020-2021.

Halften av klinikerna

Jamtland Héarjedalen
Kronoberg

svarar att endast en
minoritet av personer
med schizofreni fatt
vard dar man har
tillampat metoden.
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Vasterbotten
Vastra Gétaland
Blekinge
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OEn majoritet OUngefar halften OEn minoritet
Kalla: Socialstyrelsens enkat till vuxenpsykiatriska kliniker hosten 2021.

* ej svar



Drygt 40 procent av
klinikerna svarar att det
ar en minoritet av de
nyinsjuknade i
psykossjukdom har fatt
familjeintervention

Familjeintervention — Genom utbildning, stdd och fardighets-
traning hjalpa individen och familjen att hantera svarigheter i vardagen

Diagram 3.3 Familjintervention

Andel vuxenpsykiatriska kliniker efter i vilken utstrdckning nyinsjuknade personer med schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand har fatt familjeintervention. Avser perioden 2020-2021.
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sens enkat till vuxenpsykiatriska kliniker hosten 2021.
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Brister i organisation

* Case management / vard- och stédsamordning

Mer aktivt uppsokande team
Samordning beroendevard — psy

Battre somatisk vard avpassad ti
och forutsattningar

Battre stod i vardagen/hemmet

kosvard

| malgruppens behov



_@ Forbattringsomraden enligt Socialstyrelsen -

—~+

psykologiskt st6éd/behandling och organisation |

e Forstagangsinsjuknade - erbjuda familjeintervention,
osykologiskt stdd och individuellt stod till arbete eller studier

* Fortsatta med implementeringen av arbetssattet delat
peslutsfattande

e Case management for vard och stédsamordning
e Struktur for samordnade insatser vid samsjuklighet
* Mobil krisintervention (halften av verksamheterna erbjuder)



@ Forbattringsomraden enligt Socialstyrelsen -
|—T—| psykologiskt stéd/behandling och organisation Il

* Kognitiv beteendeterapi (80 procent av alla vuxenpsykiatriska
kliniker i riket uppger att en minoritet erbjuds)

* Psykopedagogisk behandling och psykopedagogiska
behandlingsprogram (manga kliniker uppger att en majoritetfar
psykopedagogisk behandling, dock skillnader mellan regioner)

* Tekniska hjalpmedel och datorbaserad kognitiv traning

* Individanpassat stod till arbete enligt IPS-modellen (Individual
Placement and Support)

* Boendestdd i egen bostad




C"V“'l Schizofreniférbundets analys:

* Varden har haft en slagsida till enbart
symtomreduktion

* Psykologiskt stod/behandling, funktionshinderstod
och organisatorisk utveckling ar forsummade

AL

W]y schizofreniforbunde



@ Férutsattningar och anvandbara verktyg for

i E en reell utveckling av psykosvarden ivar kommun?
(@

e Kunskapsstyrning

* Samverkansavtalet

e Samordningsforbundet (region, kommun, AF och FK)
* Personcentrerad vard

 Samarbete med brukarrorelsen psykisk halsa Gastrikland samt
Schizofreniforbundet

e SIP —Samordnad individuell plan
* Brukarrevisioner
* Engagerad personal

Hur svart kan det vara!



Ett liv vart att leva!

Spirande ljus av Mats Konradsson



Tack for er uppmarksamhet!

”Ogon” "Paret” ”| huvudet”



