Lagesuppdatering
Gavle —
en aldrevanlig kommun
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Uppdraget finns pa Enheten for
Social hallbarhet

« Handlingsplanen antogs politiskt I Kommunfullmaktige
den 20 juni 2022

« Handlingsplanen féljs upp en gang per ar

« Rapportering fran sektorer och bolag



Aldrelots rekryterad
1 januari 2023

Ald relots / 5

ig att hitta ratt

Ceclilia Hillgren

Forebyggande Valfard Gavle

Tel. 026-17 80 00 (tonval 3) e-post: aldrelots@qgavle.se
Traffas pa Traffpunkt for seniorer Kaplansgatan 10
mandagar kl. 10.00-12.00 fran och med april

Traffas pa Traffpunkt fér seniorer Brunnsgatan 59
torsdagar kl. 10.00-12.00 fran och med ma;
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mailto:aldrelots@gavle.se

Aldrelotsen kan formedlIa
Information om till exempel:
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« traffpunkter och aktiviteter for seniorer | Gavle kommun som framjar
halsa och social gemenskap

« anhorigstod for dig som stodjer, hjalper eller vardar en narstaende
 hur du gor om du vill engagera dig som volontar

* iInformation om senior- och trygghetsboenden | Gavie kommun

* hur du ansdker om bistand
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Aldrelotsen kan formedlIa
Information om till exempel:

* foreningar och studieférbund som erbjuder utbildningar i att hantera en
smartphone, surfplatta eller dator

» tips pa var du kan fa hjalp med hushallsnara tjanster sasom exempelvis
stadhjalp, tvatt, grasklippning och sndskottning

« digital support av enklare karaktar

- Aldrelotsen hjalper inte till med bankarenden och privatekonomi,
dar hanvisas du till din bank.



Utbildningsinsatser
digitalt stod till seniorer —
informationskampanj i var

Utskick brevlada
Stadstavlor

Fysiskt informationsblad
Pressmeddelande/media
Digiguiden
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Parkbankar

Bomhus och Hille x
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Gavle

KOMMUN

- Starka volontar 1 Gavle

- Utdka samverkan for fler
motesplatser och traffpunkter for
seniorer

www.gavle.se 8



Samtals-
cirklar
om livet

En volontarledd
cirkel pa
Brunnsgatan 59

En cirkel pa
Kaplansgatan 10 i
samarbete med
foreningen Hjarnkoll
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Vi pratar
e~ om livet

—en samtalsgrupp
for seniorer
(H)JARNKOLL /’




Kultur for aldre 2022
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www.gavle.se
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137 Offentliga arrangemang

Sommar i
Paviljongen

EN SERIE KONSERTER FOR DIG SOM AR
SENIOR

Gavle

Tisdag 7 juni k! 14.00

vie Kammartri
Rt i ienervals i
svensk sommarvisa

Onsdag 8 juni ki 14.00
Camilla Von Bothmer och Brazil

Svangig jazz, bossa och sam'_’:__——-——;
Torsdag 9 juni KiMeOO™
Allsang med Jocke och Stellan
Allt fran opera till rock n'roll
Kom och sjung!

‘
Biljetter
&9 himtas g
o Stadshiblio.
Gavle tokot fro.m
KOMMUN J
TINA TURNER

Simply the best

SVERIGES
FANGELSE

|
Fredag 10 juni ki 14.00 | [

Lennart Wastesson odli Ingvar Pafin
Jazz med folkton | I
| i

Duon LISAS bjuder
pa folkmusik i juletid

Upplev Lisa Rydberg och Lisa Langbackas musikaliska
broderier med tradar ur svensk folkmusik och barock.

STADSBIBLIOTEKET
ONS 14 DEC | KL 13.30

SENIORDAG

- en forelasningsserie pé linsmuseet SEPT-NOV 2022 PA SVERIGES FANGELSEMUSEUM
Gavle

Historien hander har

KOMMUN

Tisdagen den 15 november kl 12.00
Oppnar Sveriges Fangelsemuseum
sina portar fér Gavles seniorer.

2AS L. r

Maj-september

Fri entré for seniorer. Vialkommen!

CORNELI

pessw=mll /| vara hjdrtan
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| Far & Aare

Catharina
Ingelman-Sundberg

Givie Teater onsdag 26 oktober ki 15
Graabiener

- en hyllning till Cornelis Vreeswijk, en av
landets storsta musiker och latskrivare

@msm.\n’r
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122 arrangemang pa vard och omsorgsboenden
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I vara hjartan
- en hyllning till Cornelis Vreeswijk, en av
landets storsta musiker och latskrivare

Orongodis

Camilla von Bothmer och Bertil Falt bjuder pd en stund av Grongodis - s3ng och musik
som f3r dej att minnas och m3 bra.

3
2022-09-27 Forenade Care. Publik: 22st BB o N Xowmor
2022-09-29 Satradsens Aldreboende. Publik: 15st.
2022-10-03 Flemminggatans Aldreboende. Publik: 45st.

Totalt fick 82 personer med demenssjukdom njuta av Orongodis. Av dessa var 54 kvinnor
och 28 man.
Dessa var ett mellan Gavle D« St J t

Vuxenskolan Gavleborg och Kultur Gavle.
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- Givle  Demensfdrbundet

En stund m?

Allsang med
Jocke & Stellan

Varen 2021 var det Allsang pa nitet med Joakim Starrin

Nu &r det dags att sjunga allsang igen och vi kommer till er!
Joakim Starrin beger sig ut pa viigarna med sin allsangs-
repertoar och denna géng slar Stellan Alneberg félje. Det

ar en duo som &lskar att framféra en varierad repertoar och
utforskar allt fran opera till dramatisk hardrock.

w: Frilansande artist, fédd och uppvuxen i Storvik och utbildad
till musikalartist i Géteborg. En riktig mangsysslare och musikalisk all-
Atare som férutom att sti pd scen sjilv regisserar, arrangerar, producerar,
komponerar och strévar efter att bidra till den lokala kulturen. Har ett
brinnande intresse fér allsang och glidjen som uppstar ndr méinniskor
sjunger tillsammans.

Stellan Alneberg: Pianist, dirigent och repetitdr.
Fédd och uppvuxen i Valbo. Huvudsakliga musik=
studier vid Malmé Musikhé&gskola. Upptréder ofta i
kammarmusikaliska sammanhang med s&ngrepertoar
som tyngdpunkt.

Vilkomna!
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KOMMUN

Sang och musik med Thord-Bjérnz
Mandagen den 12/12
kI 14.00
pé Gavle Strand

Konserten arrangeras i samverkan mellan
Studieférbundet Bilda och Kultur & Fritid Gavle

Cirkusunderhdllning i Givle VT2022

Gévle Demensforening, Gavlekommun och SV Gavleborg har bjudit demensboenden i

ga p3 en cirkust under varen 2022.

Den 8/3 var David Hammarstrém och Artur p3 Vallong8rden. Publik: 30st.

Den 18/3 var David Hammarstrém och Artur p3 Frosunda, Satradsen. Publik: 30st.
Den 23/3 var David Hammarstrdm och Artur p3 Angslyckan, Hedesunda. Publik:
30st.

Den 24/3 var David Hammarstrém och Artur p3 Flemminggatan 11. Publik: 50 st.
Den 29/3 var David Hammarstrdm och Artur p3 Hilleborg. Publik: 38 st.

Tack for ett fint samarbete!
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= Givle kommun ;
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yggiagare.
Hon i jag - on hyliing tl Lil-Babs

Fart & FAPQ fgpep & A9 gy, g shetcher

www.gavle.se
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60 Kurstillfallen/webbsandningar
©

Gavle

KOMMUN

Historien
hénder har
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Medborgarforslag angaende
seniorbusskort som ocksa finns
som aktivitet | handlingsplanen
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Jag tycker att 65+ bor fa aka pa sitt busskort ( 280kr/ar) |6rd & sondagar da det ofta ar farre som aker buss an pa
vardagarna.

Bussarna gar ofta med ett fatal resendrer eller tomma, sa det borde inte vara en omgjlighet eftersom linjerna dnda
maste trafikeras.

Inskickad 20 september 2022 av Bussakare

Steg 1: Rostning

Forslaget har publicerats och det gar att

rosta pa forslaget i 60 dagar.

Antalet réster
Forslaget &r pa

Steg 2: Hos politiker

Forslaget har natt 50 roster och behandlas
av politiker.




Aktivitet

”Hoja kompetens hos medarbetare
Inom aldreomsorgen genom
utbildningsinsatser”

Valfard Gavle

 Tar fram och uppdaterar kompetensstegar/kompetenstrappor och
vilka utbildningar som behdvs for att komma vidare i
stegen/trappan

e Tar fram kompetensutvecklingsplaner for medarbetare
e Utvecklar webbutbildningar
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Aktiviteter som inte paborjats 2022
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Handlingsplanen finns att hitta pa

www.gavle.se/aldrevanlig
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