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Kostpolicy for Givle kommuns alla verksamheter som
tillagar och serverar maltider

Bakgrund - matens betydelse

Bra matvanor bidrar till en god hélsa genom livet och framjar livskvalitet
i alla aldrar. Goda maéltidsstunder har en viktig pedagogisk, social och
kulturell funktion dér néringsriktig mat och dryck ar av avgérande
betydelse for vilbefinnande, inldrning och koncentration. Produktion och
konsumtion av livsmedel paverkar alla aspekter av hallbar utveckling,
savil lokalt som globalt. Genom att géra medvetna val kan vi paverka i en
positiv riktning.

Omfattning

Gévle kommuns kostpolicy géller kommunens alla verksamheter som
planerar, tillagar och serverar méltider. Den ska tillimpas i och av de
forvaltningar och bolag i Gédvle kommun som upphandlar, bestiller,
tillagar och serverar mat och dryck. Detta giller dven fika, frukost och
mellanmal oavsett om maten hanteras av leverantor eller egna
medarbetare. For verksamheter som samarbetar med foreningar och
liknande for att driva matservering i kommunens lokaler dr verksamheten
ansvarig for information om kostpolicyn och att foéra in den i avtal
succesivt i dialog med samarbetspartners.

Néamnder som ansvarar for tillagning och servering av méltider i stor
utstrackning ska utforma egna handlingsplaner for hur kostpolicyn ska
omsittas 1 praktiken. Med kommunens organisation som géller 2017
innebér det att Kultur- och fritidsnimnden, Omvardnadsndmnden,
Socialndmnden och Utbildningsnimnden ska ta fram och anta sddana
riktlinjer.

Syfte
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Policyn ska skapa gemensamma synsétt pa mat och maltider i
kommunens verksamheter. Policyn ska dven bidra till att uppfylla de mal
1 Géavle kommuns miljdstrategiska program (MSP) eller motsvarande
dokument som relaterar till kost. Géllande upphandlingspolicy ska foljas.

Gemensamma synsatt

I Gavle kommunkoncern ska vi:

Friamja god hélsa, kreativ matlagning samt sikerstélla hog kvalitet
i maltiderna och i maltidsmiljon. Alla ska ha lika rétt till bra och
hélsosam mat.

Ge mojlighet till social samvaro och matglddje 1 en lugn och
trevlig miljo som préglas av ett gott bemodtande. Gédvle kommun
ska mdjliggora att det finns goda forebilder vid maltiden.

Stirka matens betydelse i Gédvle kommuns egna verksamheter och
verka for lokal matlagning med kok nédra de som ska dta maten for
att 6ka méltidsupplevelsen. Vi ska verka for en god samverkan,
dialog och forstielse mellan alla inblandade verksamheter.

Alltid erbjuda vegetarisk kost som en del av den ordinarie menyn.
Religionskost, sdsom halal och kosher, erbjuds inte.

Slidnga sé lite mat som mojligt. Vara extra uppmérksam pé
matkedjor som gor det svért att anvinda rester, sa som ar fallet nar
man tillagar, kyler ner och virmer upp.

Servera siker mat

Pé grund av allergier far det i forskolan och skolans lokaler inte
forekomma notter, mandel, jordnotter och sesamfro. I alla andra
kommunala verksamheter far det endast i undantagstall
forekomma och i de fall undantag kan goras ska det dokumenteras
och godkénnas av ansvarig chef.

Specialkost erbjuds endast till de som av medicinska skél inte kan
ata ordinarie kost.

Servera naringsrik mat

Erbjuda néringsrika rdvaror och god variation av livsmedel och
matrétter. Maten som serveras till barn, elever och dldre ska folja
livsmedelsverkets och socialstyrelsens rekommendationer for
adekvat ndringsinnehall.


http://www.gavle.se/Global/Bygga%20bo%20och%20milj%C3%B6/Milj%C3%B6%20och%20klimat/Milj%C3%B6strategiskt%20program/miljostrategiskt_program_webb.pdf
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Kopa goda livsmedel

e Verka for att alla Gdvle kommuns matinkdp blir mer héllbara
ekonomiskt, socialt, etiskt och ekologiskt. Detta inkluderar att
verka for en god djurhéllning, en 6kad andel ekologiskt,
sdsongsanpassade inkdp och minskade transporter; vilja avtal med
leverantdrer inom nérmaste avstand dar det ar mojligt.

Forega med gott exempel

e Forega med gott exempel i all var representation och
evenemangsverksamhet. Den mat som serveras ska spegla
kommunens arbete nér det géller matens paverkan for héllbar
utveckling.

Ha kunnig personal

e Verka for god kvalité genom att alla som har som uppgift att
bestilla, hantera och tillaga mat ska ha relevant kompetens i
matlagning, ndringsléra, specialkost, hygienfrdgor, bemétande
samt hallbar utveckling kopplat till sitt ansvarsomrade. Personalen
ska minst en ging per r ha mojlighet till professionellt stod och
kunskapsutveckling inom relevanta &mnesomraden for att kunna
uppritthdlla en hog kompetens.

Genomforande

Kommunstyrelsen har dvergripande ansvar for kostpolicyn och ansvarar
for att den tillgéngliggdrs for Gédvle kommuns medborgare.

De ndmnder som svarar for storsta andelen av kommunens
livsmedelshantering ska ta fram styrande och vigledande dokument
utifran kostpolicyns intentioner samt ansvara for kommunikation till sina
kunder.

Ovriga nimnder och styrelser kan ta hjilp av den lathund som
kommunledningskontoret tillhandahéller.

Uppfoéljning och revidering

Respektive nimnd och styrelse ansvarar for att folja upp sina respektive
styrande och vigledande dokument.

Kommunstyrelsen har 6vergripande uppfoljningsansvar for nimndernas
styrande dokument utifrdn kostpolicyn samt malen 1 MSP.
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