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§ 63 Upprop och val av justerare

Arendebeskrivning

Kommunala Pensionarsradet valjer Catharina Hedin att justera protokollet.

§ 64 Godkannande av dagordning

Arendebeskrivning

Kommunala Pensionarsradet godkanner dagordningen enligt utsdnd handling.

§ 65 Foregaende protokoll

Arendebeskrivning
Lank till féregaende protokoll: Mote 2025-10-23 | MeetingPlus [sv]

Pa godkannande av tidigare protokoll fanns en korrektur av sprak som vi

antog:

| stycket "Beredskap i kommunen” ska felaktig bendmning "stadsbidrag” rattas

till den korrekta termen “statsbidrag”.

§ 66 Detaljplaner under arbete

Arendebeskrivning

Lank till aktuella detaljplaner: Detaljplaner — Gavle kommun

Anders Ekman (C) ordférande i samhallsbyggnadsnadmnden informerar om
aktuella detaljplaner:

LSS — boende Pukslagarvagen fér samrad
Hedesunda On 8:6 Ostra Sandsnés for granskning

Ny gang — och cykelbana langs del av Furuviksvagen fér granskning

Justerare Utdragsbestyrkande



https://meetingsplus.gavle.se/committees/kommunala-pensionarsradet/mote-2025-10-23#protocolTabContent
https://www.gavle.se/detaljplaner-under-arbete/

VAvavavay

31

Gavle

KOMMUN

Kommunala Pensionarsradet Sid 5(13)
Sammantradesdatum 2025-12-11

§ 67 Tantjouren

Arendebeskrivning

Shala Dabaghi, Eira Andersson och Brita-Lena Cederqvist fran kvinnojouren
Blaklockan informerar om projektet Tantjouren, som riktar sig till aldre
personer som utsatts for vald i nara relationer. Projektet ar trearigt, startade i
augusti 2024 och har beviljats 3 miljoner kronor fran Allmanna arvsfonden.
Syftet ar att forebygga vald mot personer som ar 65 ar och aldre, och
projektets ekonomi redovisas arligen med krav pa noggrann dokumentation.

En styrgrupp av aldre kvinnor med varierande yrkesbakgrund har etablerats,
liksom en referensgrupp med nyckelpersoner fran olika samhallssektorer,
inklusive region och landsting. Projektet haller regelbundna méten och har
tilldelats Claes Anderssons minnesfonds pris.

Genomférda insatser inkluderar utbildning for bland annat socialsekreterare
och hemtjanstpersonal. Informationskampanjer har genomforts, bland annat i
samarbete med Lanstrafiken dar information visades i lokaltrafiken under tva
veckor. Projektet har tva malgrupper: primart aldre kvinnor och sekundart de
yrkesgrupper som moéter aldre, sdsom vardpersonal, hemtjanst, aldreboenden
och tandvard.

Det lyfts att vald mot aldre kan ta sig flera uttryck, sdsom sexuellt, ekonomiskt
och genom férsummelse. Nationellt uppskattas 13—15 procent av personer
Over 65 ar vara utsatta. Manga lever i langvariga relationer dar valdet
normaliserats, vilket gor det svart att na fram med stddinsatser. En ny
informationssatsning planeras under maj. Hjalp kan sokas via Blaklockans
telefonnummer, och volontarer medverkar i informationsspridningen. Skam
och skuld identifieras som vanliga hinder for att s6ka hjalp.

Projektet erbjuder ocksa moétesplatser, bland annat Rigmors café varannan
onsdag samt kreativa aktiviteter sasom malning som ett satt att bearbeta
kanslor. Sex volontarer ar aktiva i verksamheten. Utbildning och information
lyfts som centrala delar i arbetet. Vid misstanke om vald finns majlighet att
anmala anonymt till polisen eller att fa radgivning.

For att komma i kontakt med jouren kan man mejla:

tantjouren@blaklockan.com, rigmor@blaklockan.com

§ 68 Gavlegardarna - trygghetsbostader

Justerare Utdragsbestyrkande
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Arendebeskrivning

Lena Isokivela, avdelningschef vid Gavlegardarna, informerar om
bostadssituationen i Stigslund samt den planerade byggnationen i Markheden.
Hon redogor fér varfor Gavlegardarna har ett sarskilt fokus pa den stora
malgruppen av boende i kommunen. Bolaget arbetar utifran agardirektiv,
affarsplan och kommunens riktlinjer, dar uppdraget ar att erbjuda attraktiva
och tillgangliga bostader for alla grupper, med sarskild hansyn till personer
med sarskilda behov. Affarsplanen betonar vikten av valfrihet och att boende
ska kunna valja ett alternativ som passar den egna livssituationen.
Kommunens bostadsforsdrjningsprogram och handlingsplan for en aldrevanlig
kommun tydliggér behovet av trygghetsboenden, tillgadnglighetsanpassade

bostader och mdjligheten att kunna bo kvar i sin stadsdel 6ver tid.

Gavlegardarna ar den dominerande aktéren pa hyresmarknaden i Gavle med
cirka 14 359 lagenheter, motsvarande omkring halften av hyresbestandet.
Utdver detta finns dven radhus, studentbostader, trygghetsboenden och 55+-
bostader. | bestandet for aldre ingar 96 trygghetslagenheter och 531
seniorbostader foérdelade 6ver flera stadsdelar. Pagaende utvecklingsprojekt,
sasom Tallasvagen och Markheden, syftar till att ta fram nya boendeformer,
bland annat sa kallade "sallskapsboenden” dar privata lagenheter kombineras
med gemensamma utrymmen och aktiviteter. Projekten har en tydlig
hallbarhetsprofil och ska genomféras kostnadseffektivt for att hyrorna ska

kunna hallas pa en rimlig niva.

Vidare informerar Lena om framtida bostadsutveckling i Valbo och Hemsta,
dar detaljplanerna medger upp till 200 respektive 120 nya lagenheter.
Gavlegardarnas fokus pa den stora malgruppen beddéms som centralt for att
mota kommunens langsiktiga bostadsbehov, starka den sociala hallbarheten

och sakerstalla boendeldsningar som fungerar genom hela livet.

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 69 Nattfasta

Arendebeskrivning
Linnea Skytt fran Valfard informerar om utredningen om nattfasta pa vard- och

omsorgsboenden.

Nattfasta for aldre avser tiden mellan kvallens sista maltid och nasta dags
forsta. Socialstyrelsen och Livsmedelsverket rekommenderar att nattfastan
inte Overstiger 11 timmar, eftersom langre fasta kan leda till otillrackligt energi-
och naringsintag och darmed risk for undernaring. Undernaring uppstar nar
kroppen inte far tillrackligt med energi, protein och viktiga naringsadmnen, vilket

kan bero pa for lite mat, obalanserad kost eller sjukdom.

Matningar gors bade pa gruppniva for att folja rutiner och pé individniva for att
satta in atgarder. Exempel: middag kl. 17.00, kvallsfika kl. 19.30, varm mjélk
kl. 06.30 ger 11 timmars nattfasta, medan frukost kl. 08.00 ger 12,5 timmar.
Kortare nattfasta kan minska fallolyckor, forbattra sarlakning, minska BPSD-

symtom, samt ge battre sdbmn och aptit.

Syftet med nattfastematningar ar att férebygga undernaring och identifiera
brister i rutiner som gor att nattfastan dverskrider 11 timmar. Malet ar att ingen

pa vard- och omsorgsboende ofrivilligt ska ha langre nattfasta an sa.

Resultaten visar att erbjuden nattfasta <11 timmar ligger hoégt (88 % totalt
2025), medan faktisk nattfasta ar lagre (48 % totalt). Externa utférare har
generellt battre resultat for faktisk nattfasta. Framgangsfaktorer ar féljsamhet
till rutiner, individanpassat arbetssatt, tydlig ledning, kompetenshoéjning och
personalkontinuitet. Tips for forbattring ar bland annat tidigarelagt
morgonmedicin, kostombud pa natten, att bjuda i stallet for att bara erbjuda,

samt att lamna kvar mat som kan atas senare.

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 70 Sociala hallbarhetsprogrammet

Arendebeskrivning

Pernilla Dahlborg enhetschef pa avdelningen for social hallbarhet informerar
om sociala hallbarhetsprogrammet.

Programmet, som galler féor kommunkoncernen, civilsamhallet och invanarna,
styr arbetet med social hallbarhet och har forlangts fran perioden 2019-2023
till 2024. Fran 2025 galler en ny version. Programmet riktar sig till
tjidnstepersoner och fortroendevalda och syftar till att skapa en helhetssyn och
politisk viljeinriktning for att uppfylla lagar och konventioner samt bygga ett
l&ngsiktigt, dynamiskt och resilient samhalle dar alla har mojlighet till ett gott
liv.

Social hallbarhet innebar ett samhalle med god hélsa, utan orattfardiga
skillnader, dar manniskors lika varde, tillit och delaktighet star i centrum.
Programmet samlar viktiga perspektiv som demokrati, folkhalsa, trygghet,
delaktighet, mangfald, manskliga rattigheter, integration, jamlikhet,
tillganglighet, jamstalldhet samt barn, unga och aldre. Malet ar att bryta
stuprér och skapa synergier mellan olika politikomraden.

Arbetet utgar fran fyra malomraden:

Delaktighet och inflytande — dkad tillganglighet, samarbete med
civilsamhallet och respekt for nationella minoriteters rattigheter.

Trygghet — en kommun fri fran vald, trygga boendemiljéer och
uppvaxtvillkor. Exempel: valdspreventiva insatser,
trygghetsvandringar och narkotikaférebyggande arbete.

Jamstallda och jamlika villkor — god halsa, utbildning,
arbetsmarknad och meningsfull fritid for alla.
Icke-diskriminering — rattighetsbaserat arbete, inkluderande

bemdtande och sociala krav vid upphandlingar.

Uppféljning sker genom sociala hallbarhetsutskottet, kommunstyrelsen, socialt
hallbarhetsbokslut och Stratsys. Bokslutet innehaller bade kvantitativ och
kvalitativ analys av samhallsutvecklingen, indikatorer och genomférda
insatser.

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 71 Nya socialtjanstlagen

Arendebeskrivning

Projektledare Mona Wikland fran Valfard informerar om utvecklingsarbetet
gallande nya socialtjanstlagen och vill samla in synpunkter kring hur
informationen kan utformas och spridas pa ett tydligt och effektivt satt, bade
internt och externt.

Radets medlemmar ska samla ihop synpunkter som skickas till Mona via
namndsekreteraren.

§ 72 Information fran radets kontaktpolitiker

Arendebeskrivning
Fragor till Anders Ekman (C) att besvara fran beredningen:
Varfér &r inte detaljplanen godkénd fér Bergméstargarden?

Det finns inget pagaende planarende fér Bergmastargarden, eftersom
fastighetsagaren inte har ansékt om en detaljplaneandring.

Kommentar:

Det har namnts att det funnits dnskemal om att bygga trygghetsbostader, men
att bygglov inte kunnat beviljas pa grund av gallande detaljplan. Om detta
stdmmer skulle I6sningen vara att fastighetsdgaren anséker om en andring av
detaljplanen. | sa fall kommer arendet att prévas nar en sadan anstkan
inkommer.

Finns det sérskilda parkeringstillstand fér hemtjénstpersonal som behéver éka
pa akuta larm hos kunder?

Anders kopplar skriftligen, har inte fatt underlagen an.

Eva Alander (S) ordférande i omvardnadsnamnden informerar att fran och
med den 1 januari 2026 inférs en ny organisation for Valfard Gavle.
Avdelningen fér vard och omsorg kommer att delas in i fyra geografiska
omraden — syd, nord, st och vast — som omfattar hemtjanst, vard- och
omsorgsboenden (VABO) samt myndighetsutévning. Vinddraget i Andersberg

avvecklas tidigare an planerat, redan vid arsskiftet, och de boende har flyttat

Justerare Utdragsbestyrkande
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till andra platser. Arbetet med en demensstrategi och en boendeplan pagar.
Prognosen for det ekonomiska resultatet 2025 visar ett dverskott pa cirka 30
miljoner kronor, framst kopplat till personal, minskade volymer i extern
hemtjanst och tomma platser pa externa vard- och omsorgsboenden. Bland
arendena som behandlas av namnden den 11 december finns den
ekonomiska manadsrapporten, internbudget och verksamhetsplan for 2026,
ersattningsnivaer och férfragningsunderlag for externa LOV-féretag inom
hemtjansten samt fordelning av féreningsstod till verksamheter som gynnar

namndens malgrupper infér 2026.

Nasta mote ar planerat till tisdag den 24 februari, klockan 8.30-17.00 pa

Magasinsplan 19.

Eva informerar dven om resultatet for Hemtjanstindex 2025 — Gavle enligt

nedan:

Gavle har ett index pa 70,6, nagot over rikssnittet (68,9), men har tappat i
ranking till plats 121 av 290 (tidigare 105). Kommunen ligger bast till inom
anpassade bistandsbeslut och respektfullt bemétande, men har utmaningar
kring flexibilitet och punktlighet.

Delindex visar blandade resultat: Information (plats 74), Bistandshandlaggning
(156), Utférande (165) och Stéd/Utveckling (138).

Gavle har ett hemtjanstindex pa 70,6, vilket ar nagot hégre an rikssnittet
(68,9). Kommunen placerar sig pa plats 121 av 290, vilket ar en férsamring
jamfort med 2024 da placeringen var 105. Indexet visar hur val kommunerna

presterar inom hemtjanstens kvalitet, dar vardet kan vara mellan 0 och 100.

Hemtjanstindex i Gavleborgs Ian

Gavle ligger i mitten jamfért med évriga kommuner i lanet. Indexet fér Gavle ar
nagot hogre an flera kommuner men lagre an toppkommunerna i lanet.
Skillnaderna mellan kommunerna ar relativt sma, med varden som generellt

ligger mellan cirka 68 och 80.

Delindex 1: Information — Gavle
Gavle har ett hégt resultat for informationsomradet med ett index pa 84,3,
vilket ar klart dver rikssnittet (73,4). Kommunen placerar sig pa plats 74 av

290, vilket ar en férsamring jamfért med 2024 da placeringen var 53.

Justerare Utdragsbestyrkande
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Delindexet mater bland annat kontaktinformation, hur man soéker bistand,
insatser och priser, information om utférare samt kontinuitet och

kontaktmannaskap.

Delindex 2: Bistandshandlaggning — Gavle

Gavle har ett l1agt resultat for bistandshandlaggning med ett index pa 38,7,
vilket ar under rikssnittet (43,3). Kommunen placerar sig pa plats 156 av 290,
en tydlig férsamring jamfort med 2024 da placeringen var 52. Delindexet
mater bland annat flexibilitet i bistdndsbeslut, anpassning efter behov,

tillracklig personal samt systematik i processen och uppfdljning.

Delindex 3: Utférande — Gavle

Gavle har ett resultat pa 84,4 for utférande, vilket ar i princip samma som
rikssnittet (84,5). Kommunen placerar sig pa plats 165 av 290, vilket ar en
forsamring jamfort med 2024 da placeringen var 128. Delindexet mater bland
annat respektfullt bemétande, lyhordhet, punktlighet, kommunikation och

trygghet.

Delindex 4: Stéd/Utveckling — Gavle

Gavle har ett resultat pa 61,4, vilket ar dver rikssnittet (58,5). Kommunen
placerar sig pa plats 138 av 290, en tydlig férbattring jamfért med 2024 da
placeringen var 234. Delindexet mater bland annat valfardsteknik,
digitalisering, samverkan, omsorgskontakt, forebyggande insatser och

utbildning.
Utveckling av Hemtjanstindex 2022—-2025 (Gavle)

e Information har 6kat fran 79,5 (2022) till 84,3 (2025) och ligger klart
Over rikssnittet (73,4).

e Bistandshandlaggning har minskat kraftigt fran 67,6 (2022) till 38,7
(2025), vilket ar under rikssnittet (43,3).

o Utférande har férbattrats fran 82,6 (2022) till 84,4 (2025) och ligger i

niva med rikssnittet (84,5).

e Stdd/Utveckling har dkat fran 56,6 (2022) till 61,4 (2025) och ar éver
rikssnittet (58,5).

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 73 Tandhélsovard pa vard- och omsorgsboenden

Arendebeskrivning

Susanne Tidlund fran Region Gavleborg informerar om tandhalsovardsarbete
pa vard- och omsorgsboenden.

En bakgrund gavs kring tandvardsstddet: ar 1999 inférdes en ny del i
tandvardslagen och vissa delar av sekretesslagen andrades, vilket
mojliggjorde informationsutbyte mellan kommun och region. For personer som
har tandvardskort i form av N-intyg eller F-intyg ar det Region Gavleborg som
finansierar tandvarden, i stallet for Férsakringskassan. Patientavgiften ar 250
kronor per besok, oavsett om besoket sker hos privat vardgivare eller
Folktandvarden och oavsett var i landet man befinner sig. Personer med frikort
eller de som ar dver 85 ar och har tandvardskort har kostnadsfri tandvard.

De som omfattas av N-tandvard tillhér persongrupperna N1-N4: personer i
sarskilt boende, personer som far halso- och sjukvard i hemmet, personer
som tillhér LSS samt personer i ordinart boende med omfattande
omvardnadsbehov. | Gavle kommun utfardas intygen av sjukskoterska pa
boenden och av bistandshandlaggare i hemmet och inom LSS. Kommunen ar
uppgiftsskyldig till regionen, som ansvarar for registret éver personer med N-
tandvard. Innehavare av N-kort har ratt till ett arligt
munhalsobeddmningsbesdk (MHB) av Folktandvarden, utéver ordinarie
tandvardsbesok. Vid dessa besok deltar alltid personal fran kommunen enligt
gallande samverkansavtal. Beddmningen syftar till att sakerstélla god
munvard och identifiera eventuella behov av tandvardsinsatser. Bestken
fungerar ocksa som ett utbildningstillfalle fér medfdljande personal.

Alla boendeenheter i kommunen far arliga besok, men inom hemtjansten
beddms det finnas ett morkertal av personer som saknar N-intyg samt en
hoégre andel som tackar nej till MHB. Kommunen erbjuder aterkommande
utbildning fér personal tva ganger per ar, och all berérd personal bér
genomfora Socialstyrelsens munvardsutbildning vartannat ar. Efter genomférd
beddmning upprattas ett munvardskort som ska inga i genomférandeplanen
och beskriver hur individens munvard ska skétas.

Folktandvardsbussen kan utféra alla typer av behandlingar. Den har hittills
varit placerad vid Bergby men kommer under varen aven att bestka
Fleminggatans boende.

Justerare Utdragsbestyrkande




Kommunala Pensionarsradet Sid 13(13)
Sammantradesdatum 2025-12-11

Erfarenheter fran ett projekt i Hofors visar att férebyggande hemtandvard, med
stédbehandlingar och praktisk utbildning fér underskéterskor, kan ge
forbattrad munhalsa och minskade transportbehov samt ekonomiska vinster.

§ 74 Ovrigt

§ 75 Sammantradesdagar 2026

Arendebeskrivning

19 februari, 16 april, 4 juni, 24 september, 5 november, 10 december

§ 76 Avslutning och kommande mote

Arendebeskrivning
Ordféranden tackar deltagarna fér denna gang.

Nasta mote ar den 19 februari kl. 13:00-17:00.

Justerare Utdragsbestyrkande
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